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11 PNEUMATOSIS CYSTOIDES INTESTINALIS E ULTRASSONOGRAFIA ENDOSCOPICA
Castro-Pocas F.(1,2), Araudjo T.(1), Pedroto 1.(1,2)

Um homem de 65 anos de idade, assintomatico, sem antecedentes pessoais relevantes, realizou
colonoscopia por rastreio oncolégico. Foram identificados multiplos abaulamentos da parede no reto
proximal e sigmoide, de tamanho variavel, entre 2 a 25 mm, aparentemente interligados, sem areas
livres, recobertos com mucosa de aparéncia normal. Nao foram observadas outras lesées na
colonoscopia.

O exame fisico era normal. As analises laboratoriais de rotina ndo apresentavam alteracoes.

Foi realizada, durante a colonoscopia, uma ultrassonografia endoscépica com minissonda de 12 MHz.
Foram identificadas varias bolsas de ar hiperecoicas (muito ecogénicas com sombra acustica posterior)
na camada submucosa, tendo sido estabelecido o diagndstico de pneumatosis cystoides intestinalis.
N&o foi assim necessaria qualquer outra avaliacao.

A pneumatosis cystoides intestinalis € uma condi¢ao rara definida como a presencga de cistos cheios de
ar na parede do intestino. Ocorre em duas formas: primaria, sem qualquer relevancia clinica,
normalmente assintomética, com mucosa endoscopicamente normal, e secundaria, geralmente devida a
doenca pulmonar crénica ou isquemia intestinal.

S&o0 poucos os casos de utilizagdo de ultrassonografia endoscopica na avaliacdo de lesdes subepiteliais
no colon a sugerir o diagndéstico de pneumatosis cystoides intestinalis. A colonoscopia e a
ultrassonografia endoscoépica realizada com minissonda permitem, num Unico procedimento e sem risco
adicional, a caracterizacdo detalhada de multiplos abaulamentos das paredes do colon e o diagnéstico
de pneumatosis cystoides intestinalis. E assim possivel estabelecer o diagnoéstico definitivo sem ser
necessario realizar outros meios auxiliares, como a tomografia computadorizada. Esta abordagem pode
também evitar a ressecdo endoscopica inadvertida e perigosa de tais lesdes.

(1) Setor de Ultrassons, Servico de Gastrenterologia, Hospital Santo Anténio, Centro Hospitalar do
Porto. (2) Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto.
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