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Introdução:  Uma preparação intestinal adequada é fundamental para confiar nos achados reportados na cápsula do

cólon. Daí, devemos ambicionar taxas de concordância inter e intraobservador elevadas para a avaliação da preparação

intestinal. Atualmente, as escalas de gradação de qualidade de preparação intestinal na cápsula do colon assentam em

parâmetros subjetivos e taxas-de-concordância baixas. Pretendemos validar uma nova escala de classificação da

qualidade de preparação intestinal para a cápsula do cólon.

Métodos:  Para a nova escala de gradação (CC-CLEAR), um leitor dividiu o cólon em 3 segmentos: direito, transverso e

esquerdo. Cada segmento foi classificado de acordo com uma estimativa da percentagem de mucosa visualizada (0: <

50%; 1: 50-75%; 2: > 75%; 3: > 90%). A classificação global consistiu na soma da pontuação de cada segmento,

graduando entre inapropiada (0-5); boa (6-7) e excelente (8-9). Qualquer segmento com pontuação de ≤ 1 implicava um

classificação global inapropriada. Os vídeos foram revistos e pontuados por dois leitores experientes e cegos entre eles,

usando o CC-CLEAR e a escala de gradação Leighton-Rex. O coeficiente de Kendall’s aferiu as taxas-de-concordância inter

e intraobservador.

Resultados: Incluímos 58 cápsulas de cólon consecutivas, 75.9% mulheres e a média de idade foi de 65 anos. As

classificações globais do CC-CLEAR foram as seguintes: o leitor A considerou 22.4% (n=13) excelentes, 31% (n=18) boas,

46.5% (n=27) inapropriadas e o leitor B considerou 24.1% (n=14) excelentes, 22.4% (n=13) boas, 53.4% (n=31)

inapropriadas. A taxa-de-concordância interobservador do CC-CLEAR foi superior à da escala de Leighton-Rex, Kendall’s

W 0.911, p < 0.01 vs 0.806, p<0.01. A taxa de concordância intraobservador para o CC-CLEAR foi excelente, Kendall’s W

0.939, p < 0.01.

Conclusion: CC-CLEAR é uma nova escala de classificação de qualidade de preparação intestinal na cápsula do cólon com

excelentes taxas-de-concordância inter e intraobservador.

 

 


