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265 CARACTERIZACAO DE POLIPOS COLO-RECTAIS — “AINDA HA LUGAR PARA A
RECTOSSIGMOIDOSCOPIA DE RASTREIO?”

Loureiro V. R., Silva M. J., Carvalho D., Borges V., Bernardes C., Costa M., Russo P., Capela T.,
Marques D.

INTRODUCAO: O cancro colo-rectal (CCR) é das principais causas de morte por cancro na Europa. O
rastreio do CCR, para além de reducao da mortalidade, reduz também a incidéncia, pela excisdo de
lesdes pré-malignas. A rectossigmoidoscopia e colonoscopia sdo 2 métodos comummente usados para
rastreio do CCR.

OBJECTIVOS: Caracterizagao dos polipos célicos identificados em colonoscopia total quanto a sua
localizacdo (proximais vs distais) e risco de evolugao para CCR (baixo risco vs alto risco).

MATERIAL E METODOS: Andlise retrospetiva das colonoscopias totais com polipos identificados,
realizadas durante um ano num Hospital Central. Analisados dados demograficos, motivos de exame,
localizacdo, dimensao e histologia dos polipos. Excluidos doentes com histéria de doenca inflamatéria
intestinal, cirurgia colo-rectal, CCR, pdlipos ou sindromes polipdsicos conhecidos e alteracfes
imagioldgicas.

RESULTADOS: Foram analisadas 532 colonoscopias, correspondentes a 532 doentes, 60,5% (n=322)
homens, idade média 6612 anos.

Os polipos adenomatosos prevaleceram sobre os serreados (68,2%, h=363 vs 18,8%, n=100). Cento e
trinta e nove doentes (26,1%) tinham pélipos com alto risco de evolugéo para CCR (adenoma ?10mm,
adenoma viloso/tubuloviloso, adenoma DAG, pdlipos serreados ?10mm ou com displasia). Seis doentes
(1,1%) apresentavam CCR, em 3 com localizagé@o proximal (até ao angulo esplénico), um dos quais
sem les@es sincronas distais.

Dos 265 doentes com pélipos nos segmentos proximais, 47,9% (n=127) ndo tinham lesbes sincronas
nos segmentos distais. Destes, 49 (38,6%) apresentavam polipos de alto risco.

Os palipos de alto risco foram mais prevalentes nos doentes com idade ?65 anos (29,3% vs 21,4%,
p=0,045). N&o houve diferenga estatisticamente significativa entre os pdlipos de alto e baixo risco e
género (p=0.086).

CONCLUSAO: Cerca de metade dos doentes com polipos nos segmentos proximais ndo tém lesées

sincronas nos segmentos distais, pelo que a rectossigmoidoscopia, como método de rastreio do CCR,
pode ser insuficiente na detecdo destes polipos.
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