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245 A PANCREATITE AGUDA POS CPRE NA ERA DA INDOMETACINA

Perdigoto D., Alves A., Guerreiro C., Gomes D., Camacho E., Almeida N., Sofia M., Mesquita R., Portela
F., Sofia C.

Introducéo: a pancreatite aguda iatrogénica apds colangiopancreatografia retrégrada endoscépica (CPR
E) é uma complicacéo frequente podendo ocorrer em 10-

15% dos doentes que apresentem mdltiplos factores de risco. A administracao de indometacina tem sid
0 apontada como a Unica atitude que pode reduzir a sua incidéncia nestes doentes. O objetivo deste tra
balho foi determinar a taxa de pancreatite pos CPRE (PPC) e a sua evolugdo em doentes submetidos a
profilaxia com indometacina, hum centro de referéncia. Métodos: estudo retrospectivo de CPREs com a
dministracédo profilatica de indometacina (100mg retal) no final do exame, no periodo de Julho 2012 a F
evereiro 2014. A PPC leve definiu-

se como a elevacao de amilase superior a 3x 0 hormal com dor abdominal e internamento inferior a trés
dias, a moderada quando o internamento atingia 4-

10 dias e a grave com tempo superior a 10 dias, com complicacdes ou necessidade de cuidados intensi
vos. Os fatores de risco foram definidos como associados ao doente (idade, sexo, histéria de PPC, bilirr
ubina, calibre do colédoco) e ao procedimento (multiplas tentativas de cateterizacao, inje¢do de contrast
e no Wirsung, pré-corte, dilatacdo pneumatica). Resultados: identificaram-

se 181 doentes, 107 mulheres (57%); a idade média foi de 64 anos +17. PPC ocorreu em 26 casos (13.
8%), foi leve em 3 (11%), moderada em 15 (58%) e grave em 8 (31%) tendo ocorrido um 6bito imputado
a técnica. A opacificacdo do Wirsung com contraste associou-

se a maior probabilidade de PCC (p=0.003). N&o houve correlacdo entre outros fatores e o risco de PP
C. O numero total de fatores também néo influenciou a taxa de PPC.

Conclusdes: Apesar da profilaxia com indometacina a PPC ainda é uma complicacao frequente e poten
cialmente grave em doentes com risco elevado. A injecao de contraste no Wirsung demonstrou aument
ar o risco de PPC pelo que deve ser evitada.
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