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INTRODUÇÃO 
A hemorragia digestiva por varizes gástricas é uma emergência médica associada a alta mortalidade. Apesar 
de menos frequente do que a hemorragia por varizes esofágicas, a hemorragia por varizes gástricas é mais 
grave e o seu tratamento revela-se um verdadeiro desafio.  
A melhor opção terapêutica para a hemorragia por varizes gástricas continuar mal definida, contudo a 
obliteração das varizes com cola biológica, como o cianoacrilato, tem sido recomendada como terapêutica 
de primeira linha. Pretende-se avaliar a eficácia e segurança do tratamento com cianoacrilato. 
 
MÉTODOS  
Análise retrospetiva dos doentes submetidos a terapêutica com N-butil-2-cianoacrilato por hemorragia 
digestiva de varizes gástricas, entre 1/01/2011 até 31/12/2018 num Centro Hospitalar Terciário. 
 
RESULTADOS 
Durante 8 anos foram tratados com cianoacrilato 22 doentes, 16 homens, média de idades de 57(±10.6) 
anos, 27%(6/22) com trombose espleno-portal e 91%(20/22) com hipertensão portal por cirrose, com 
Child-Pugh médio de 7.7(±1.1) e MELD-Na médio de 12.8(±3.5). Em 55%(12/22) dos doentes a cirrose 
estava relacionada com o álcool, dos quais 50% mantinha hábitos alcoólicos. Havia história de hemorragia 
varicosa no passado em 64%(14/22) dos doentes: destes, 71% já realizado laqueação elástica de varizes 
esofágicas. Em 95%(21/22) dos casos observou-se varizes grandes e a sua localização, de acordo com a 
classificação de Sarin, foi IGV1 em 50% dos casos. Observou-se hemorragia ativa de baixo débito em 8.6% 
dos casos, e todos os restantes apresentavam estigmas de hemorragia recente. A média de volume 
injetado foi de 2.5mL. Houve hemostase inicial em 90%(19/21) dos doentes e recidiva hemorrágica em 
5%(1/19), que foi resolvida com aplicação de cianoacrilato. Não se observaram complicações associadas ao 
procedimento. 
Apenas um doente faleceu durante o internamento por complicações não relacionadas com hemorragia 
digestiva. 
 
CONCLUSÕES 
A obliteração de varizes com cianoacrilato é uma intervenção segura e eficaz no tratamento da hemorragia 
por varizes gástricas, constituindo uma opção terapêutica útil. 
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