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76 RESOLUÇÃO ESPONTÂNEA E REAPARECIMENTO DE TROMBOSE DA VEIA PORTA NA 
CIRROSE HEPÁTICA 
 
Reis D., Noronha Ferreira C., Velosa J. 

A trombose da veia porta (TVP) é uma condição comum na cirrose hepática avançada. Existe um 
crescente interesse na avaliação do seu impacto clínico relativo às complicações e prognóstico na 
cirrose.  Um estudo recente aponta para uma taxa de aparecimento e desaparecimento espontâneo de 
TVP em 30% dos doentes durante o seguimento imagiológico. 

CASO CLÍNICO: O presente artigo relata um caso de TVP parcial do tronco de novo num doente de 54 
anos com o diagnóstico de cirrose hepática (Child-Pugh A), com varizes esofágicas grandes, em 
ecografia abdominal semestral de vigilância de carcinoma hepatocelular (CHC). O estudo protrombótico 
foi negativo. O doente realizou laqueação elástica de varizes esofágicas para profilaxia primária de 
rotura de varizes. A tomografia computorizada abdominal 5 meses após o diagnóstico de TVP revelou 
resolução espontânea do trombo da veia porta. Durante o seguimento semestral com ecografia 
abdominal com doppler observou-se, cerca de 18 meses depois, recidiva do trombo oclusivo 
envolvendo a veia porta, ramos esquerdo e direito e a veia mesentérica superior. 

Nesta altura, o doente desenvolveu a primeira descompensação de cirrose com ascite, controlada com 
diuréticos. Foi iniciada anticoagulação oral com varfarina com recanalização completa da veia porta e 
da veia mesenterica superior e ainda resolução da ascite. O doente mantém-se sem novos episódios de 
descompensação de cirrose sob anticoagulação oral. 

CONCLUSÃO: Este caso corrobora a importância da vigilância semestral com ecografia abdominal com 
doppler de doentes com cirrose hepática em relação à TVP e a existência de resolução espontânea 
desta condição. Salienta também a relevância da anticoagulação oral na recanalização da veia porta e 
seus ramos e o seu papel na manutenção da estabilidade clínica da cirrose. 
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