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98 ACTINOMICOSE DO APENDICE: UM DIAGNOSTICO INESPERADO

Atalaia Martins C., Barbeiro S., Marcos P., Silva F., Canhoto M., Eliseu E., Santos A., Gongalves C.,
Cotrim I., Vasconcelos H.

Introdugdo — A actinomicose intestinal € uma Infecgdo bacteriana rara, supurativa, que varia de
sub-aguda a cronica causada mais frequentemente pelo Actinomyces israelii, uma bactéria Gram-
positiva anaerdbia. O envolvimento primario do intestino é raro e cursa geralmente com sintomas
inespecificos.

Caso Clinico — Mulher de 66 anos, antecedentes pessoais de hipertensao arterial e dislipidémia,
referenciada para realizacdo de colonoscopia pelo seu médico assistente por dor abdominal
localizada a fossa iliaca direita com 3 meses de evolugdo. Realizou colonoscopia total, tendo-se
identificado abaulamento da zona do orificio apendicular, parecendo corresponder a lesdo
submucosa, revestida por mucosa normal, com eliminacdo de escasso conteudo mucodide,
apresentando aspeto endoscopicamente sugestivo de tumor mucinoso do apéndice. Foram
efetuadas bidpsias que ndo mostraram achados histoldgicos anormais, nomeadamente alteracdes
displdsicas ou neopldsicas. Apresentava um CEA e Ca 19.9 dentro dos valores normais. Foi
solicitada TAC abdomino-pélvica com contraste que ndo evidenciou espessamentos parietais do
intestino, nomeadamente da regido cecal, mostrando o apéndice cecal com alguns apendicolitos
no seu interior mas sem outras alteragGes. Atendendo a duvida diagndstica, optou-se por
realizacdo de hemicolectomia direita laparoscopica que decorreu sem intercorréncias. O exame
histoldgico da pega operatdria mostrou a nivel da inser¢dao do apéndice no cego areas de erosao
da mucosa com infiltrado inflamatdério polimdrfico, acumulos de coldnias bacterianas com
formacao de granulos sulfureos, morfologia compativel com Actinomyces. Restante apéndice com
fibrose e metaplasia adiposa da mucosa, sem lesdo tumoral. Apresenta 5 meses de follow-up pods-
cirdrgico, mantendo-se assintomatica.

Conclusao — A actinomicose apendicular é uma entidade rara que pode mimetizar varias outras,
tais como apendicite aguda/sub-aguda ou tumores malignos do apéndice. O seu diagndstico pré-
operatorio é dificil, pela auséncia de especificidade dos sintomas. Os autores apresentam este
caso clinico pela sua raridade, destacando a importancia de considerar esta hipdtese no
diagnéstico diferencial de lesdes do apéndice.
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