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Introdugao e Objetivos

A acalasia é uma patologia esofagica rara, com incidéncia e prevaléncia estimadas de 1,6 e 10/100.000,
respectivamente. As estratégias terapéuticas com dilatagdes seriadas versus cirurgia demonstraram
eficacias sobreponiveis nos estudos com follow-up prolongado.

Objectivo: Analisar os outcomes em doentes com acalasia, submetidos a dilatacdo esofdgica com baldo
Rigiflex®(DBR) ou miotomia de Heller com fundoplicatura(MHF) num periodo de 5 anos.

Material
Estudo retrospectivo, unicéntrico e observacional.

Sumario dos Resultados

25 doentes: 22(88%) submetidos a DBR(grupol) Vs 3(12%) submetidos a MHF(grupo2), com uma média de
idades superior no grupol (71.9 Vs 38.3; p<0.05) e sem diferencas no género, na duracdo dos sintomas
(grupol=74 Vs grupo2=40meses; p>0.05) ou no score de Eckardt(SE) (grupol=4.18 Vs. grupo2=4.66;
p>0.05). 31.8%(n=7) do grupol apresentavam histéria de dilatagdes prévias. 7 doentes (31.8%) do grupol
Vs 1(33.3%) do grupo2 estavam medicados com nitratos.

No grupol foi realizado DBR de 30mm na primeira dilata¢do, obtendo-se SE médio de 0.9 aos 3 meses. 7
doentes (31.8%) no grupol foram submetidos a uma segunda dilatacdo(4 com baldo 30mm e 3 com baldo
35mm) apds um periodo médio de 9 meses, com SE ao 32més de follow-up de 1.14. Os doentes com
histdria prévia de dilatacdo ou aqueles medicados com nitratos ndo necessitaram de mais sessdes de DBR.
No tempo total de follow-up no grupol (médio 34.6meses) verificou-se eficacia clinica de 86,4% (2doentes
submetidos a terceira DBR e l1doente iniciou toxina botulinica). Ndo se registaram complicacGes da
estratégia de dilatacao.

No grupo2 (follow-up médio 7meses), verificou-se eficacia clinica de 100%, registando-se em 1 doente
(33.3%) pneumotdrax no pds-operatorio.

N&o houve diferencgas no SE (grupo1=0,65 vs.grupo2=0,33; p>0.05) no final do follow-up.

Conclusdes

Obtiveram-se resultados clinicos adequados com ambas as estratégias, revelando-se a DBR uma opc¢ao
segura e eficaz, dando-se preferéncia a MHF em doentes jovens e ndao experimentados para outras
terapéuticas endoscdpicas.
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