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44 DIVERTÍCULOS DO CÓLON: FACTOR DE RISCO PARA ADENOMAS COLO-RECTAIS? 
 
Borges VP., Santos S., Vale Rodrigues R., Capela T., Silva MJ., Loureiro RV., Bernardes C., Russo P., 
Saiote J. 

Introdução e Objectivos: A associação entre divertículos do cólon e cancro colo-rectal (CCR) é 
controversa. O objectivo deste estudo foi determinar se os divertículos do cólon estão associados 
a adenomas colo-rectais. 
Material e Métodos:  Estudo caso-controlo, retrospectivo, unicêntrico. Seleccionaram-se as 
colonoscopias totais realizadas por rastreio com diagnóstico de divertículos do cólon, entre 
01/01/2011 e 01/01/2016. Como grupo controlo seleccionou-se aleatoriamente igual número de 
colonoscopias totais efectuadas por rastreio no mesmo período de tempo e sem o diagnóstico de 
divertículos do cólon. Foram excluídos em ambos os grupos doentes com pesquisa de sangue 
oculto nas fezes positiva, cirurgia colo-rectal, CCR, pólipos ou síndromes polipósicos conhecidos. 
Definido adenoma de alto risco (AAR) como adenoma ≥10mm, com componente viloso ou com 
displasia de alto grau. Análise estatística efectuada em SPSSv20 (chi-quadrado, t-student). 
Resultados: Analisados 414 doentes, 207 em cada grupo. No grupo com divertículos, a idade 
média foi de 67.2 ±8.9 anos, 52.2% (n=108) do sexo feminino. No grupo controlo a idade média foi 
de 63.3 ±10.6 anos, 48.8% (n=101) do sexo feminino. Foram detectados um ou mais adenomas em 
30.4% (n=63) dos doentes no grupo com divertículos e em 26.1% (n=54) no grupo controlo 
(p=0.326). Foram detectados um ou mais AAR em 10.6% (n=22) dos doentes no grupo com 
divertículos e em 6.8% (n=14) no grupo controlo (p=0.293). Foram detectados um ou mais 
adenomas em localização exclusivamente proximal em 10.6% (n=22) dos doentes no grupo com 
divertículos e em 7.7% (n=16) no grupo controlo (p=0.689). Foram detectados um ou mais 
adenomas em localização exclusivamente distal em 15.9% (n=33) dos doentes no grupo com 
divertículos e em 11.6% (n=24) no grupo controlo (p=0.572). 
Conclusões: Neste série não se observou associação significativa entre divertículos do cólon e 
adenomas colo-rectais ou AAR. Não se observou associação entre divertículos do cólon e 
adenomas proximais ou distais. 
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