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4 POEM REVISITADO — ABORDAGEM POSTERIOR, UTILIZAGAO DE FACA HIBRIDA E MIOTOMIA
FULL-THICKNESS

Lourenco LC, Cai MY, Zhou PH, Horta D, Reis J

A técnica da miotomia endoscépica peroral (POEM) na acaldsia mostrou ser segura e os estudos
de eficidcia a médio-longo prazo ndo revelaram resultados inferiores a miotomia cirdrgica
convencional . Desde a sua descri¢do inicial, a técnica tem vindo a sofrer modificagcbes que visam
aumentar a rapidez do procedimento, diminuir os custos e, ao mesmo tempo, garantir a seguranca
e bons resultados clinicos.

Para demonstrar a evolugdo na técnica do POEM, os autores apresentam iconografia em video. O
caso reporta-se a uma mulher de 47 anos, com histdria de disfagia e regurgitagao ha cerca de 1
ano, com o diagndstico de acalasia tipo Il de Chicago suportado por endoscopia alta, transito
esofagico e manometria de alta resolucdo, com score de Eckardt de 9 pontos.

No caso ilustrado, sob anestesia geral, adotou-se uma abordagem posterior para realizacdo de
incisdo vertical com 2 cm da mucosa as 5 h, apds injecao da submucosa com soro fisoldgico e azul
de metileno com a faca hibrida (hybrid-knife T, ERBE®). Mediante a exposi¢do da submucosa,
procedeu-se a criagdo de um tunel submucoso por técnica de dissecdo 10 cm acima da transicao
esofago-gastrica (TEG). O tunel é prolongado cerca de 3 cm na vertente gastrica, abaixo da TEG.
Utilizando sempre a mesma faca, realizou-se depois miotomia das fibras musculares circulares 2
cm abaixo da incisdo, passando , 2cm depois, a miotomia das 2 camadas musculares(full-
thickness), que se prolongou até 3cm abaixo da TEG. A miotomia deixa antever o mediastino
através da adventicia, integra.

No final, verificou-se uma passagem suave do endoscopio para o estdmago e encerrou-se a
entrada do tunel submucoso com clips.

Na auséncia de intercorréncias, a doente iniciou dieta liquida 24h depois com progressao na dieta
e alta clinica entre as 48-72h pds-procedimento, com score de Eckardt 3 a data de alta.
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