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SERAO NECESSARIOS NiVEIS SERICOS ANTI-TNF
2020 MAIS ELEVADOS NA DOENCA DE CROHN PERIANAL?
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INTRODUCAO

 Os inibidores do fator de necrose tumoral (TNF) sao tratamentos eficazes para o tratamento da Doenc¢a de Crohn (DC), seja

luminal ou perianal.
 Recentemente, existem estudos que apontam para a necessidade de niveis anti-TNF mais elevados em doentes com DC com

atingimento perianal.
 Objetivo: comparar as concentracoes séricas de anti-TNF- IFX (infliximab) ou ADA (adalimumab) entre doentes com DC e fistulas

perianais: ativas e cicatrizadas.

MATERIAL/METODOS

* Estudo retrospetivo, incluindo doentes sob anti-TNF com dura¢ao minima de 6 meses.
* O encerramento da fistula foi definido como:
* auséncia de drenagem ativa durante a inspecao perianal
* e/ou evidéncia de cicatrizacao da fistula por Ressonancia Magnética ou ecoendoscopia endoanal.
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* Niveis séricos mais elevados de anti-TNF foram associados a cicatrizagao de fistula perianal.
 Doentes com DC e atingimento perianal podem beneficiar da intensificacao da terapia biologica.
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