Semana
Digestiva

P 20e 21 de
DIngCﬂ novembro

2020

INTRODUCAO

EP-043 - TESTES PROVOCATIVOS E DOENCA DO REFLUXO
GASTROESOFAGICO — UM PARAMETRO ADICIONAL?
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1Servico de Gastrenterologia, Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao, Porto, Portugal

A realizacao de testes provocativos que infiram a reserva contractil na manometria esofagica de alta resolucao (MEAR) sao um item
importante na avaliacao pré-operatoria dos doentes com doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE). No entanto, nao esta totalmente
definido qual o seu impacto na exposicao ao refluxo. O objetivo deste estudo foi avaliar se a diminuicao da reserva peristaltica
potencia DRGE.

MATERIAL/METODOS

Estudo retrospetivo e unicéntrico, que incluiu todos os doentes submetidos a phmetria esofagica e MEAR com teste de degluticoes
multiplas rapidas (TMDR) entre janeiro de 2018 e marco de 2020. Individuos previamente submetidos a cirurgia eséfago-gastrica
foram excluidos. A diminuicao da reserva contractil foi definida como um racio entre o integral de contracao distal (DCl) do TMDR e o
DCI médio das degluticoes simples <1.

RESULTADOS
Tabela 1. Caracteristicas dos doentes incluidos no estudo Tabela 2. Resultado da phmetria
n=128 Diminuicao d R tractil
o o 0 IMIiNuUICao da eserva contracti
Sexo feminino 81 (63,3%) reserva contracti oreservada
Idade (anos) 56 (IQR 44-65)

(n=55) (n=73)

Sintomas —
Pirose e/ou regurgitacao 81 (63,3%) 3,9% 3,7% p=0,484
Tosse 17 (13,3%) : 29 & cf —
Dor toracica 8 (6,3%) 33 42 p=0,680
de refluxo

Globus 4 (3,1%)
Tabela 3. Resultado do teste de degluticoes multiplas rapidas

Borderline Hipersensibilidade ao Pirose funcional
refluxo

Diminuic¢ao da 14/31 10/22 29/67 p=0,885
reserva contractil (45,2%) (45,5%) (66,7%) (43,3%)

CONCLUSOES

Na nossa populacao, o TMDR nao se revelou uma ferramenta util na abordagem diagnostica da DRGE. Sao necessarios mais estudos
para avaliar o papel dos testes provocativos na DRGE, para além da avaliacao pré-operatoria.

REFERENCIAS

1. Gyawali CP, Kahrilas PJ, Savarino E, Zerbib F, Mion F, Smout AJPM, Vaezi M, Sifrim D, Fox MR, Vela MF, Tutuian R, Tack J, Bredenoord AJ, Pandolfino J, Roman S. Modern diagnosis of GERD: the Lyon Consensus. Gut. 2018 Jul;67(7):1351-1362.
2. Jain M, Srinivas M, Bawane P, Venkataraman J. Multiple rapid swallow testing in patients with gastroesophageal reflux disease. Indian J Gastroenterol. 2018 Nov;37(6):555-558.
3. Carlson DA, Roman S. Esophageal provocation tests: Are they useful to improve diagnostic yield of high resolution manometry? Neurogastroenterol Motil. 2018 Apr;30(4):e13321.

il E=220 4rirflc- I=24¢ 47




