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INTRODUCAO
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— A Doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) é uma das patologias gastrointestinais mais comuns, com manifestacoes variadas
— Apesar de considerada uma causa importante de inflamacao laringea e de sintomatologia associada a este processo, o papel da laringoscopia no

diagnostico da DRGE permanece incerto

Objetivo: identificar a prevaléncia de DRGE em doentes referenciados para pHmetria com impedancia por refluxo laringeo sem sintomas tipicos

MATERIAL/METODOS

= Estudo unicéntrico, retrospetivo, no periodo entre 2013-2018

* |ncluidos doentes submetidos a pHmetria/impedancia por evidéncia de refluxo faringolaringeo apds observacao por otorrinolaringologia (ORL)

= Todos os doentes realizaram endoscopia digestiva alta, manometria esofagica e tratamento empirico com inibidor da bomba de protdes previamente a
pHmetria/impedancia

= Diagnostico de DRGE se tempo de exposicao ao acido (AET)>6%, sugestivo de DRGE se AET entre 4-6% e exclusao de diagnostico se AET<4%

=" Excluidos doentes com sintomas tipicos de DRGE (pirose, regurgitacao)

RESULTADOS

Tempo de exposicao ao acido

Caracteristicas da populacao (n=34)

Sexo feminino 61,8%
Idade 58.5+£13.9 anos
Sintomas
* Tosse 32,4% AET<4%
 Disfonia 32,4%
e Globus 20,6% AET 4-6%
Achados por ORL 26 B AET>6%
* Eritema laringeo 61,8%
e Edema laringeo 44,1%
 Muco laringeo espesso 14,7%
* Parésia do nervo laringeo 2,8%
Diagnostico de DRGE por EDA 0%

: v' Na pHmetria/impedancia apenas 5 (14.7%) doentes tiveram critérios para
Manometria
e« Normal 82,3% diagnostico de DRGE, sendo que 3 tiveram critérios borderline.
) M?tilidadg ineficaz, . — v' A maioria (58,8%) dos doentes ndo teve sintomas durante a monitorizagdo
e Esoéfago hipercontractil 5,9% )

v' Dos doentes sintomaticos, apenas 3 mostraram “Indice de Sintomas” e

“Probabilidade de Associacao de Sintomas” positivos

CONCLUSOES

No nosso centro, dos doentes referenciados para realizacao de pHmetria/impedancia por evidéncia ORL de refluxo, a maioria ndo apresentaram critérios

de DRGE, evidenciando as limita¢oes da laringoscopia no diagnostico da DRGE
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