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INTRODUCAO

A pandemia pela SARS-CoV-2 levou a uma mudanca de paradigma na atividade laboral. Os doentes com doenca inflamatdria do intestino (DIl) estao
frequentemente sob terapéutica imunossupressora, o que podera justificar alteracdes no seu emprego. O nosso objetivo foi avaliar o impacto da pandemia na
atividade laboral de doentes com DII.
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MATERIAL/METODOS

Elaborado um questionario sobre atividade laboral dos doentes com DIl, sob a forma de resposta fechada, com obtencao de 138 respostas validas. Foram
colhidos os dados demograficos, atividade da doenca (definida com base nos sintomas dos doentes), duracao da doenca (< 2 anos vs = 2 anos) e tipo de

tratamento (5-ASA, imunossupressores, bioldgicos ou terapéutica combinada). O inquérito foi disponibilizado pelo CEREGA e pelas redes sociais da APDI entre
maio/2020 e agosto/2020.

RESULTADOS

Trabalho presencial nos doentes com DIl
Tipo ded N : . : . 4 :
ipo de doenca (N) Cuidados durante a pandemia Baixas médicas durante a pandemia
Doenca de Crohn 66% (90)
Colite Ulcerosa 32% (43)
Colite nado classificada 2% (3) Sim Sim |
Tipo de tratamento (N)
Bioldgico 48% (66) N3o Nao !
5-ASA/IM 52% (73)
Duracao da doenga (N) 10% 20% 30% 259 c0% 259
< 6 meses 2% (2)
6 meses — 2 anos 18% (25) - . _
2- 10 anos 31% (43) Graflcc? 1 - Em 19% dos €as0s, o empregador questionou a Grafico 2 — Em 5% dos casos foi necessario recorrer a baixa
> 10 anos 49% (67) necessidade de algum cuidado especial durante a fase de médica.
pandemia.
Doenca ativa (N) 51% (70)
Em 8% dos doentes, o empregador alterou a funcdo do 3% dos doentes foram despedidos, sendo que num doente o
Tabela 1 — Caracteristicas demograficas. trabalhador devido a sua doenga. motivo esteve relacionado com a DII.
Teletrabalho nos doentes com DIl
Teletrabalho p-value
Tele-
trabalho Duracao da doenca
(< 2 vs 22 anos) 13 vs 87% 0,01
Trabalho Tratamento
presencial (bioldgico vs sem biolégico) 61% vs 39% 0,02
0 0 0 Atividade da doenca
20% 40% 60% | oene 529% vs 48% 0,70
(ativa vs remissao)
Grafico 3 — Teletrabalho na DIl. Em 65% dos casos, os doentes Tabela 2 — Relacao do teletrabalho com evolucao da doenca. Os doentes com maior duracao de doenca e sob
realizaram teletrabalho. tratamento com bioldgico realizaram mais frequentemente teletrabalho.
A decisao de tele- Dos doentes com atividade laboral, a decisao de A decisao de teletrabalho relacionada com a DIl foi mais frequente nos doentes com maior durag¢ao de
trabalho esteve teletrabalho esteve relacionada com a DI doenca (73% vs 28%, p=0,04).
relacionada com a DII? em 36% dos casos. O tratamento com bioldgicos ndo influenciou a decisdo (64% vs 36%, p=0,61)

CONCLUSOES

Os doentes com maior duracao de doenca e sob terapéutica com biologicos realizaram mais frequentemente teletrabalho. A decisao de teletrabalho esteve
relacionada com a doenca em 36% dos doentes, sendo mais frequente nos doentes com maior duracao de doenca.
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