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GRAVIDEZ NA DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL:
A EXPERIENCIA DE UM CENTRO TERCIARIO
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INTRODUCAO

** A atividade da DIl no momento da concecao é determinante do seu curso durante a gravidez.
s* Com este trabalho, pretendeu-se determinar os preditores associados a agudizacao de DIl durante a gravidez e no periodo pés-parto(PPP)

bem como analisar o impacto da DIl e suas terapéuticas no recém-nascido(RN).

MATERIAL/METODOS

s Estudo retrospetivo e observacional, com inclusdao de gravidas com DIl seguidas em consulta externa de um centro tercidrio, entre

Janeiro.2010 e Abril.2020.

** Analisaram-se o curso da doenca durante a gravidez bem como os fatores preditores de exacerbacao e complicacdes relacionadas com a

gravidez/RN.

RESULTADOS

% N=110 % 6 casos de agudizacdo com necessidade de Terapéutica no momento da concegao

¢ Idade média: 3045 anos corticoterapia no trimestre prévio a gravidez

¢ 64% doenca de Crohn | 36% colite ulcerosa
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AGUDIZACAO DURANTE A GRAVIDEZ
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Periodo pds-parto

Agudizacao: 16%, superior: Complicacoes com RN: 10%
* Grupo sem terapéutica ou apenas com messalazina pré- dos casos [9%prematuridade,
concecdo (23 vs 7%, p=0.024) 9%baixo peso a
- e Agudizacdo durante a gravidez (55 vs 12%, p=0.002) hascenca(BPN)].
5 no 32 trimestre * A incidéencia de BPN foi

Necessidade de hospitalizacao: «» Anélise multivariada — Fatores preditores de agudiza¢io superior nos RN cujas maes

3 (CU vs DC 83 vs 36%, p=0.031) * Auséncia de terapéutica/terapéutica isolada  com apresentam  exacerbagao

messalazina pré-concecdo (OR=4.084;1.065-15.662) com hospitalizagcao durante

* Ocorréncia de agudizacao da doenga durante a gravidez dl gravidez

(OR=6.836;1.724-27.110) (66.7v12.12%,p=0.048)

CONCLUSOES

** A exacerbacdo da DIl e as complicacdes na gravidez sdao mais frequentes nas doentes com terapéutica de manutencao menos intensiva ou
necessidade de CO no periodo pré-concecional.
** A agudizacao da DIl com necessidade de hospitalizacao associou-se a maior incidéncia de BPN. A remissao da DIl é essencial para diminuir as

complicacoes na gravidez.

rlc E=220 4rirl: [=22¢ 47




