REGULAMENTO

Artigo 12 - Organizag¢do / Data e hora de realizagdo
A Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia com o apoio técnico da Fatima Trail Team vai realizar
no dia 21 de maio de 2026, com inicio as 18h00, “Caminhe pelo intestino”, caminhada nao

competitiva.

Artigo 22 - Participagao
A participagao na caminhada é exclusiva para elementos com idade minima de 18 anos, sendo

destinada a todas as classes etarias desde que devidamente inscrita(o)s.

Artigo 32 - Percurso / Distancia

O percurso sera maioritariamente urbano, em Fatima, com 3km.

Artigo 42 - Abastecimentos

Havera um posto de abastecimento a meio do percurso.

Artigo 52 - Inscriges
O prazo de inscrigdes termina assim que forem atingidas as 200 inscricdes. As inscri¢cdes sao

gratuitas, pessoais e intransmissiveis.

Artigo 62 - Validade da Inscrigao
Para a inscricdo ser considerada vdlida, o formulario de inscricdio devera estar devidamente

preenchido.

Artigo 72 - Entrega de Kits de Participagao

Os Kits de Participacdo poderdo ser levantados no local de inicio da caminhada.

Artigo 82 - Termo de Responsabilidade
Ao efetuarem a sua inscricdo, todos os participantes declaram automaticamente estarem de acordo

com os termos de responsabilidade que se seguem:

Termo de Responsabilidade de Inscri¢do Individual
Li e estou de acordo com o regulamento da Caminhada 3 km da caminhada “Caminhe pelo intestino”

disponivel no site www.saudedigestiva.pt .

1. Estou perfeitamente ciente do meu estado de saude e declaro estar fisica e psicologicamente

capacitado para participar.


http://www.saudedigestiva.pt/

2. Assumo o compromisso de me abster de participar na caminhada na eventualidade das
minhas condi¢des de salde se alterarem apds a inscri¢do.

3. Participo na caminhada “Caminhe pelo intestino” de livre e espontdnea vontade, isentando
a que a Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia, patrocinadores, diretores, colaboradores
e outras empresas ligadas a organizacdo do evento de qualquer responsabilidade resultante
da minha participagdo na caminhada antes, durante e depois da mesma (por ex. perda de
objetos pessoais por roubo ou por outras circunstancias).

4. Assumo o compromisso de contactar a organizagao através do e-mail geral@spg.pt para o
esclarecimento de qualquer duvida, ou para qualquer questdo ndo prevista no presente

regulamento.

Artigo 92 - Seguro de Acidentes Pessoais

A organizacao da prova assegura aos inscritos na caminhada um seguro de acidentes de acordo com
o regime juridico de seguros desportivos obrigatdrios — decreto lei n210/2009. Em caso de acidente
aplica-se a franquia de 75€ por pessoa.

A organizag¢do nao se responsabiliza por situa¢des que nao estejam abrangidas por este seguro.

Artigo 102 - Assisténcia Médica

A organizagao disponibilizard apoio médico. Na eventualidade de ser necessario haver continuidade
do atendimento médico de emergéncia, este sera efetuado no servico nacional de saude, sob a
responsabilidade do mesmo.

A equipa médica terd autoridade para retirar da caminhada qualquer participante que ndo se revele

apto a participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais durante a prova.

Artigo 112 - Reclamagoes
Qualquer reclamacdo terd de ser apresentada de acordo com a normativa da IAAF e da FPA,
juntamente com a importancia de € 50,00 (cinquenta euros), a qual sera devolvida se o protesto for

considerado procedente.

Artigo 122 - Cedéncia dos direitos de imagem
O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos
direitos de utilizacdo da sua imagem captada fotograficamente ou em video que terdo lugar durante

o evento, autorizando a sua reproducdo em pecas comunicacionais da SPG.


mailto:geral@spg.pt

Artigo 132 - Protec¢do e Tratamento de Dados

Todos os dados pessoais serdo processados automaticamente pela organizacdo do evento nos
termos aprovados pelo Regulamento Geral de Protecdo de Dados da Unido Europeia, destinando-se
a exclusivamente a prestacao dos servicos considerados necessarios a participacdo no evento em
que o participante se inscreve.

E garantido aos participantes, nos termos da lei acima indicada, o acesso a todos os seus dados
pessoais (que serdo armazenados pelo prazo de dois anos), podendo em qualquer momento solicitar
por escrito junto da organizagdo a sua atualiza¢do, corre¢do ou eliminagdo através do email

geral@spg.pt.

Artigo 142 - Cancelamento do evento

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores alheios a organizacdo tais como:
catastrofes naturais, greves, manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de circula¢do de transito,
impossibilidade de usar telecomunicacGes, restricdes do governo, alteracdes na legislacao vigente,
etc.

O cancelamento do evento n3ao obriga a organiza¢dao a qualquer indemnizagdo aos participantes

inscritos.

Artigo 152 - Contactos da Organizagao
Rua Abranches Ferrao, N2 10 — 142 1600-001 Lisboa
Telefone: 217995530

e-mail: geral@spg.pt
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