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4ª feira | 28 maio 2025 
 

CURSO PÓS-GRADUADO: COMPETÊNCIAS TRANSVERSAIS 
 

08:45 Abertura 

09h00 Transformação digital 
 

Desafios da ética, lei e conformidade em saúde digital 
Inteligência artificial: foco no ganho humano 
Transformação da relação médico-doente? 
Discussão 

10:30 Café 

11:00 Literacia: financeira e legal 
 

Educação financeira: decisões informadas (Doctors on FIRE) 
O exercício da medicina pública e privada: enquadramento legal e implicações médico-legais  
Seguros profissionais de responsabilidade civil, na medicina privada e pública. Como garantir 
uma cobertura adequada? 
Discussão 

 

12:30 Conferência 1: Humanização, qualidade e indicadores de produção: realidades 
conciliáveis? 

 

13:00 Almoço 

14:30 Saúde e bem-estar: equilíbrio entre a vida profissional e pessoal 
 

Gestão dos tempos: de trabalho, livre e de lazer 
Conflitos e complicações: estratégias para lidar com a sobrecarga emocional 
A arte da reflexão: como aprender com os erros 
Discussão 

 

16:00 Conferência 2: Impacto do stress e da fadiga no desempenho profissional: o que 
podemos aprender com os atletas de alto rendimento 

 

16:30 Café 
 

17:00 Ética e comunicação 
 

Erosão ética ao longo da carreira médica 
Envelhecimento dos doentes: saber tomar decisões 
Tips and tricks para falar em público 
Discussão  

 

18:30 Encerramento 
 

19:30 Assembleia Geral SPG  
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5ª feira | 29 maio 
 

Sala 1 
09:30 Desafios na DII: do diagnóstico aos novos horizontes terapêuticos  
  

Diagnóstico e intervenção precoce na DII  
Endoscopia na era dos biomarcadores  
Novas abordagens nas terapêuticas farmacológicas  
Intervenções terapêuticas complementares - para além dos fármacos  
Discussão  

 

11:00 Café 
 

11:30 Sessão plenária 
 

12:30 Sessão de abertura 
 

13:15 Almoço 
 

14:30 Endoscopia verde: práticas sustentáveis em cuidados de saúde digestiva 
 

Impacto ambiental da endoscopia digestiva  
Alternativas e inovações sustentáveis, mantendo a eficácia e segurança  
Perspetivas regulatórias e da indústria  
Treino e educação em endoscopia verde  
Discussão  
 

16:00 Simpósio 
 

16:30 Café 
 

17:00 Dilemas em gastrenterologia 
 

ESD no doente idoso, um caso de insucesso - o que teria feito diferente? 
H. pylori em 2025 – continuamos a erradicar universalmente? 
Colite infeciosa com final infeliz – era ou não suposto? 
Acidentes organizacionais – teoria dos buracos do queijo: a propósito de um caso clínico 
Discussão  

 

Sala 2 
08:30-18:30 XI Encontro Nacional da APEEGAST 
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Sala 3 
08:30 Assembleia Geral GRUPUGE 
 

09:30 Ecoendoscopia: nem sempre é tão linear 
 

Aprendizagens com casos de insucesso: 
Drenagens de coleções peripancreáticas  
Gastroenterostomias e enteroenterostomias  

Quando a clínica diverge das guidelines: 
PAN NETS <2cm que metastizam  
Quistos pancreáticos que progridem após a vigilância de 5 anos  

 Discussão  
 

11:00 Café 
 

13:15 Almoço 
 

14:30 Como eu faço: 
 

Tratamento da GAVE  
Tratamento das varizes gástricas e ectópicas  
Tratamento da hepatite alcoólica  
Discussão  

 

16:00 Conferência: Papel da realidade virtual e simulação no treino da endoscopia digestiva 
 
 

16:30 Café 
 

17h00 Tubo digestivo I – comunicações orais 

 

Sala 4 
08:30 Assembleia Geral NMD 
 

09:30 Fígado – comunicações orais 
 

11:00 Café 
 

13:15 Almoço 
 

14h30-15h30 Simpósio 
 

15h30-16h15 Sessão plenária de posters I 
 

16:30 Café 
 

17:00 Instantâneos endoscópicos/vídeos I 

 
Sala 5 
08:30 Assembleia Geral GEPID 
 

11:00 Café 
 

13:15 Almoço 
 

16:30 Café 
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17:00 Casos clínicos 

 
Sala 6 
08:30 Minicurso: Clips, OTSC e laços 
 

11:00 Café 
 

13:15 Almoço 
 

16:30 Café 
 

19:30 Assembleia Geral SPED 

 
Sala 7 
08:30 Assembleia Geral CPP 
 

11:00 Café 
 

13:15 Almoço 
 

16:30 Café 

 
Sala 8 
08:30 Minicurso: Eletrocirurgia em endoscopia digestiva 
 

11:00 Café 
 

13:15 Almoço 
 

16:30 Café 

 
Sala 9 
08:30 Minicurso: Colangioscopia 
 

11:00 Café 
 

13:15 Almoço 
 

16:30 Café 
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6ª feira | 30 maio 
 

Sala 1 
08:30 Minicurso: Canabis nas doenças digestivas: tudo o que quer saber e não ousa perguntar 
 

09:30 Mitos e factos em neurogastrenterologia 
 

Intolerâncias, alergias e dietas restritivas 
SIBO e permeabilidade intestinal 
Psicogastrenterologia 
Discussão 

 

11:00 Café 
 

11:30 Pancreatite aguda e crónica - abordagens atuais para doenças antigas 
  

Fluidoterapia agressiva na pancreatite aguda: quanto é demais? 
Imunomodulação e terapêutica dirigida na pancreatite aguda: novos fármacos 
Endoterapia ductal pancreática: quando e como realizar? 
Como otimizar o tratamento da obstrução biliar e duodenal 
Discussão 

 

13:00 Almoço 
 

14:30 Novidades da endoscopia digestiva em 2025. O que há de novo: 
 

Na endoscopia do terceiro espaço? 
Na endoscopia bariátrica? 
Na endohepatologia? 
Na paliação endoscópica? 
Discussão 

 

16:00 Simpósio 
 

16:30 Café 
 

17:00 Conferência: Tecnologias inovadoras na prevenção da infeção: da luz ultravioleta ao 
vapor de peróxido de hidrogénio 

 

17:30 Conferência: Espiritualidade e outcomes clínicos -investigação e aplicabilidade clínica 
 

18:00 Sessão de encerramento 

 
Sala 2 
08:30-16:15 XI Encontro Nacional da APEEGAST 
 

16:30 Café 
 

17:00 Endoscopia digestiva II – comunicações orais 
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Sala 3 
08:30 Assembleia Geral NNG 
 

09:30 Os desafios esquecidos da nutrição  
 

A era dos agonistas do GLP-1: o que devemos saber? 
Cirurgia bariátrica: quais as complicações nutricionais? 
Síndrome da Realimentação: negligenciada, mas potencialmente grave 
Preditores de resposta na síndrome de intestino curto 

 Discussão 
 

11:00 Café 
 

11:30 Simpósio 
 

13:00 Almoço 
 

14:30 Desafios atuais na patologia do intestino delgado 
 

O meu caso mais difícil de enteroscopia: que ilações retirei? 
Treino e investigação em enteroscopia assistida 
Doenças raras do intestino delgado: quando e como abordar? 
Discussão 

 

16:00 Conferência: Erros na gestão da cirrose descompensada e como os evitar 
 

16:30 Café 
 

17:00 Sessão plenária de posters II 

 
Sala 4 

08:30 Minicurso: Contrastes em gastrenterologia: fígado, pâncreas e intestinos 
 

09:30 Endoscopia digestiva I – comunicações orais 
 

11:00 Café 
 

11:30 Instantâneos endoscópicos/vídeos II 
 

13:00 Almoço 
 

14:30 Pâncreas e vias biliares – comunicações orais 
 

16:30 Café 
 

17:00 Tubo digestivo II – comunicações orais 

 
Sala 5 
08:30 Minicurso: Cuidados paliativos em hepatologia 
 

09:30-18:00 GastroMGF 
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Sala 6 
08:30 Minicurso: Sutura endoscópica 
 

11:00 Café 
 

13:00 Almoço 
 

16:30 Café 

 
Sala 7 
08:30 Minicurso: Ecografia endoanal: o normal, as lacerações e as supurações 
 

11:00 Café 
 

13:00 Almoço 
 

16:30 Café 

 
Sala 8 
08:30 Minicurso: Técnicas de dilatação do tubo digestivo, colocação de próteses e resolução de 

complicações associadas 
 

11:00 Café 
 

13:00 Almoço 
 

16:30 Café 

 
Sala 9 
08:30 Minicurso: Terapêutica de vácuo endoluminal no tratamento das deiscências e fístulas 

digestivas 
 

11:00 Café 
 

13:00 Almoço 
 

16:30 Café 


