28—30 MAIO

semana MULTIUSOS DE GONDOMAR
digestiva Refletir para evoluir

A GASTRENTEROLOGIA EM MOVIMENTO

CURSO POS-GRADUADO: COMPETENCIAS TRANSVERSAIS

08:45 Abertura
09h00 Transformacao digital

Desafios da ética, lei e conformidade em saude digital
Inteligéncia artificial: foco no ganho humano
Transformacao da relacdo médico-doente?
Discusséo

10:30 Café
11:00 Literacia: financeira e legal

Educacéao financeira: decisdes informadas (Doctors on FIRE)

O exercicio da medicina publica e privada: enquadramento legal e implicacdes médico-legais
Seguros profissionais de responsabilidade civil, na medicina privada e publica. Como garantir
uma cobertura adequada?

Discusséo

12:30 Conferéncia 1: Humanizacao, qualidade e indicadores de producao: realidades
conciliaveis?

13:00 Almoco
14:30 Saude e bem-estar: equilibrio entre a vida profissional e pessoal

Gestao dos tempos: de trabalho, livre e de lazer

Conflitos e complicagdes: estratégias para lidar com a sobrecarga emocional
A arte da reflexdo: como aprender com os erros

Discusséao

16:00 Conferéncia 2: Impacto do stress e da fadiga no desempenho profissional: o que
podemos aprender com os atletas de alto rendimento

16:30 Café

17:00 Etica e comunicacio

Erosao ética ao longo da carreira médica
Envelhecimento dos doentes: saber tomar decises
Tips and tricks para falar em publico

Discusséo

18:30 Encerramento

19:30 Assembleia Geral SPG
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09:30

11:00
11:30
12:30
13:15
14:30

16:00
16:30
17:00

Desafios na DIl: do diagndstico aos novos horizontes terapéuticos

Diagnéstico e intervencgéo precoce na DII

Endoscopia na era dos biomarcadores

Novas abordagens nas terapéuticas farmacolégicas

Intervencgodes terapéuticas complementares - para além dos farmacos
Discusséo

Café

Sessao plenaria

Sessédo de abertura

Almocgo

Endoscopia verde: praticas sustentaveis em cuidados de satde digestiva

Impacto ambiental da endoscopia digestiva

Alternativas e inovagdes sustentaveis, mantendo a eficacia e segurancga
Perspetivas regulatorias e da industria

Treino e educagcdo em endoscopia verde

Discusséo

Simpdsio
Café
Dilemas em gastrenterologia

ESD no doente idoso, um caso de insucesso - o que teria feito diferente?

H. pylori em 2025 — continuamos a erradicar universalmente?

Colite infeciosa com final infeliz — era ou ndo suposto?

Acidentes organizacionais — teoria dos buracos do queijo: a propdsito de um caso clinico
Discusséo

08:30-18:30 Xl Encontro Nacional da APEEGAST
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08:30 Assembleia Geral GRUPUGE
09:30 Ecoendoscopia: nem sempre é tao linear

Aprendizagens com casos de insucesso:

Drenagens de colegdes peripancreaticas

Gastroenterostomias e enteroenterostomias
Quando a clinica diverge das guidelines:

PAN NETS <2cm que metastizam

Quistos pancreaticos que progridem ap6s a vigilancia de 5 anos
Discusséo

11:00 Café
13:15 Almoco
14:30 Como eu faco:

Tratamento da GAVE

Tratamento das varizes gastricas e ectopicas
Tratamento da hepatite alcodlica

Discusséo

16:00 Conferéncia: Papel da realidade virtual e simulacgao no treino da endoscopia digestiva

16:30 Café

17h00 Tubo digestivo | - comunicac¢oes orais

08:30 Assembleia Geral NMD

09:30 Figado-comunicacoes orais

11:00 Café

13:15 Almoco

14h30-15h30 Simpdsio

15h30-16h15 Sessao plenaria de posters |
16:30 Café

17:00 Instantaneos endoscopicos/videos |

08:30 Assembleia Geral GEPID
11:00 Café

13:15 Almocgo

16:30 Café
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17:00 Casos clinicos

08:30 Minicurso: Clips, OTSC e lagos
11:00 Café

13:15 Almocgo

16:30 Café

19:30 Assembleia Geral SPED

08:30 Assembleia Geral CPP
11:00 Café

13:15 Almocgo

16:30 Café

08:30 Minicurso: Eletrocirurgia em endoscopia digestiva
11:00 Café

13:15 Almoco

16:30 Café

08:30 Minicurso: Colangioscopia
11:00 Café

13:15 Almoco

16:30 Café
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08:30
09:30

11:00
11:30

13:00
14:30

16:00
16:30
17:00

17:30
18:00

Minicurso: Canabis nas doencas digestivas: tudo o que quer saber e nao ousa perguntar
Mitos e factos em neurogastrenterologia

Intolerancias, alergias e dietas restritivas
SIBO e permeabilidade intestinal
Psicogastrenterologia

Discusséo

Café
Pancreatite aguda e créonica - abordagens atuais para doencgas antigas

Fluidoterapia agressiva na pancreatite aguda: quanto é demais?
Imunomodulacéao e terapéutica dirigida na pancreatite aguda: novos farmacos
Endoterapia ductal pancreatica: quando e como realizar?

Como otimizar o tratamento da obstrucgéo biliar e duodenal

Discusséao

Almocgo
Novidades da endoscopia digestiva em 2025. O que ha de novo:

Na endoscopia do terceiro espago?
Na endoscopia bariatrica?

Na endohepatologia?

Na paliagdo endoscodpica?
Discusséo

Simpdsio
Café

Conferéncia: Tecnologias inovadoras na prevencao da infegcao: da luz ultravioleta ao
vapor de peréxido de hidrogénio

Conferéncia: Espiritualidade e outcomes clinicos -investigacao e aplicabilidade clinica

Sessio de encerramento

08:30-16:15 Xl Encontro Nacional da APEEGAST

16:30
17:00

Café

Endoscopia digestiva Il - comunicag¢odes orais




08:30
09:30

11:00
11:30
13:00
14:30

16:00
16:30
17:00
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Assembleia Geral NNG
Os desafios esquecidos da nutricao

A era dos agonistas do GLP-1: o que devemos saber?

Cirurgia bariatrica: quais as complicagoes nutricionais?

Sindrome da Realimentagéo: negligenciada, mas potencialmente grave
Preditores de resposta na sindrome de intestino curto

Discusséo

Café

Simpésio

Almocgo

Desafios atuais na patologia do intestino delgado

O meu caso mais dificil de enteroscopia: que ilagoes retirei?
Treino e investigacdo em enteroscopia assistida

Doencgas raras do intestino delgado: quando e como abordar?
Discusséo

Conferéncia: Erros na gestao da cirrose descompensada e como os evitar
Café

Sessao plenadria de posters Il

08:30
09:30
11:00
11:30
13:00
14:30
16:30
17:00

Minicurso: Contrastes em gastrenterologia: figado, pancreas e intestinos
Endoscopia digestiva | -comunicacées orais

Café

Instantaneos endoscopicos/videos Il

Almoco

Pancreas e vias biliares - comunicagoées orais

Café

Tubo digestivo Il - comunicac¢des orais

08:30

Minicurso: Cuidados paliativos em hepatologia

09:30-18:00 GastroMGF




08:30
11:00
13:00
16:30
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Minicurso: Sutura endoscdpica
Café
Almocgo

Café

08:30
11:00
13:00
16:30

Minicurso: Ecografia endoanal: o normal, as laceragdes e as supuracoes
Café
Almocgo

Café

08:30

11:00
13:00
16:30

Minicurso: Técnicas de dilatagcao do tubo digestivo, colocacao de préteses e resolugao de
complicagoes associadas

Café
Almocgo

Café

08:30

11:00
13:00
16:30

Minicurso: Terapéutica de vacuo endoluminal no tratamento das deiscéncias e fistulas
digestivas

Café
Almoco

Café



