
  

5ª feira | 29 maio 
Sala Comunicar (Piso 0) 

 

XI Encontro Nacional da APEEGAST 
 

08:30 Comunicações Livres 

 Moderadores: Francisco Neves e Hélder Rio 
 

09:30 A evolução da enfermagem em endoscopia digestiva: point of no return 

 Moderadores: Rafael Oliveira e Filipa Mateus 
 

Inovação na formação – simulação e realidade virtual (10’) 

Alexander Hann 

Sustentabilidade e eficiência (10’) 

Arnaldo Dias 

Certificação de competências (10’) 

Marco Job Batista 
 

10:15 Integração tecnológica – contributo dos enfermeiros 

 Moderadores: Sónia Barros e Emanuela Andrade 
 

Sistemas de informação (10’) 

Pedro Nogueira 

Protocolos tecnológicos (10’) 

Mauro Rosa 

Aplicativos digitais de saúde (10’) 

João Ventura 
 

11:00 Café 
 

13:15 Almoço 
 

14:30 Prevenção e controlo de infeção em endoscopia digestiva – os indicadores 

 Moderadores: Cristiana Monteiro e Jorge Lima 
 

Profissionais de saúde – as hands on (15’) 

Joana Melo 

Unidades de endoscopia – protocolos de higienização e desinfeção (15’) 

Ana Carvalho 

Equipamentos endoscópicos – vigilância microbiológica (15’) 

Annette Rittich  



  
 

15:30 Sedação e controlo da dor em procedimentos endoscópicos – as intervenções na 

dose certa 

 Moderadores: Marta Guerra e Carina Oliveira 
 

Tipos de sedação – cuidados diferentes? (20’) 

Rita Miranda 

A prevenção da dor nos procedimentos endoscópicos terapêuticos – das intervenções 

interdependentes às intervenções autónomas (20’) 

Teresa Gonelha 
 

16:30 Café 
 

17:00 Comunicações livres 

 Moderadores: Francisco Neves e Hélder Rio 

 

6ª feira | 30 maio 
Sala Comunicar (Piso 0) 

 

XI Encontro Nacional da APEEGAST 
08:30 Simpósio Indústria 
 

09:20 Estratégias de mentoria nos procedimentos endoscópicos avançados 

 Moderadores: Carla Sousa e Elsa Monteiro 
 

CPRE e Ecoendoscopia (10’) 

Patrícia Moreira e António Coutinho 

Endoscopia de urgência (10’) 

Marlene Andrade e Sílvia Forno 

ESD (10’) 

Joana Peixoto e Ana Isabel Carvalho 
 

10:10 A evidência da experiência: integrando prática com evidência 

 Moderadores: Telma Quaresma e Liliana Mota 
 

Qual o valor da experiência? (10’) 

Anabela Parente 

Qual a intervenção do enfermeiro na integração balanceada da evidência e 

experiência? (10’) 

Liliana Soares 

Prática baseada na evidência – Como Instalar a PBE nos centros de Endoscopia? (10’) 

Luís Sousa 
 

11:00 Café 
  



  
 

11:30 Programas de melhoria continua de qualidade – os UPs/DOWNs da sua 

implementação 

 Moderadores: Natália Gonçalves e Maria da Luz Barros e Cunha 
 

PMCQ – Projeto Hands-on: Programa de treino continuo em Endoscopia Digestiva (20’) 

Sofia Bessa, Carla Moreira e Carla Correia 

PMCQ – Melhoria Continua num contexto de UTE (20’) 

Andreia Mares 

PMCQ – Medos e receios do doente submetido a Endoscopia Digestiva (20’) 

Hugo Castro e Nelson Martins  
 

13:00 Almoço 
 

14.30 Como estão os ambientes de prática de enfermagem nos centros de endoscopia – 

PP4NursingPractice? 

 Moderadores: Claúdia Freitas de Telles e Sílvia Ferraz 

 Conferencista: Olga Ribeiro 
 

16.00 Sessão de entrega de prémios 
 

16.15 Sessão de encerramento 
 

16:30 Café 


