
XII Encontro Nacional da APEEGAST 
Semana Digestiva 2026 
Fátima, Centro Pastoral Paulo VI 

21 de maio de 2026 (quinta-feira) 
Tema da Mesa Horário Título 
Comunicações 

Livres 08:30  

Qualidade e 
segurança do 

doente 09:30 

 Cultura de segurança: incidentes e notificação 
 Qualidade e segurança nas unidades de endoscopia digestiva 
 Apresentação estudo Saúde Intestinal 
 Validação escala / Cultura de segurança nas unidades de endoscopia 

 10:30 INTERVALO 
Tema da Mesa Horário Título 

Formação 11:00  Ordem dos enfermeiros - Idoneidade formativa 

Cuidados 
centrados no 
profissional 

11:20 
 Burnout Syndrome Assessment nursing staff in a Digestive Endoscopy 

Unit at a tertiary Hospital 
 From first steps to vital roles: the inspiring growth of endoscopy nurses 

Semana 
Digestiva 2026 12:00  Sessão de abertura da Semana Digestiva 2026 

 12:30 ALMOÇO 
Tema da Mesa Horário  

Comunicações 
Orais 14:30 

 Projeto PEG  
 Necessidades em saúde da pessoa com DII 
 Ganhos das Intervenções de Enfermagem na Gestão da Ascite no 

Doente Hepático Terminal 
 A Pessoa no Centro: Enfermagem de Precisão na Tomada de Decisão 

Clínica 
 16:00 INTERVALO 

Tema da Mesa Horário Título 
Pósteres e 

Comunicações 
Livres 

16:30 
 

APEEGAST 
18:00 Assembleia Geral APEEGAST 

18:15 Assembleia Eleitoral APEEGAST 

 19h00 ENCERRAMENTO DO DIA 
 

 22 de maio de 2026 (sexta-feira) 
Tema da Mesa Horário Título 

Cuidados de 
enfermagem 

diferenciados e 
complexos em 

endoscopia 
digestiva 

08:30  Dedicar a manhã para a endoscopia 

 10:30 INTERVALO 
Tema da Mesa Horário Título 

Valorização 
profissional 11:30 

 Apresentação SITE / REDES SOCIAIS 
 Entrega de prémios 
 Encerramento do XII Encontro Nacional da APEEGAST 

Clima 
organizacional 12:00 

 Clima organizacional: desafios e estratégias na motivação dos 
profissionais 

13h00 ALMOÇO 


