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9 TÉCNICAS ENDOSCÓPICAS - LISTA DE VERIFICAÇÃO DE SEGURANÇA 
 
Alvarez P., Cannas P., Castro H., Pinto M., Sena C. 

O projeto "Lista de Verificação de Segurança das Técnicas Endoscópicas"(LVSTE) surgiu como um 
investimento dos enfermeiros do Centro de Gastrenterologia(CG) no âmbito da segurança e melhoria 
contínua da qualidade, com a finalidade de prestar cuidados de enfermagem de excelência. Sendo a 
segurança um dos critérios básicos para garantir a qualidade dos cuidados prestados à pessoa é 
fundamental a adoção de estratégias para redução de erros e eventos adversos. 

Existem vários estudos que comprovam os benefícios e a importância da utilização de medidas de 
segurança, onde se inclui a LVSTE. Tal como acontece com as áreas cirúrgica e anestésica, a 
necessidade do uso destas listas de verificação na área de endoscopia é também uma prática já 
referida pelos autores Matharoo, Thomas-Gibson, Haycock & Sevdalis(2013). 

A implementação de uma LVSTE vai permitir unificar procedimentos de actuação, implementar boas 
práticas, melhorar os cuidados prestados, controlar riscos com a consequente prevenção de 
complicações e estabelecer uma melhor comunicação entre a equipa multidisciplinar. 

A procura constante da qualidade e segurança dos cuidados prestados nas técnicas endoscópicas, 
levou ao nosso investimento nesta área. Assim sendo, a LVSTE não surge isolada. Está inserida nos 
registos de enfermagem do CG, a par com o questionário pré-anestésico e com as notas de 
enfermagem. 

O objetivo da apresentação deste poster surge da vontade de complementar visualmente o projeto 
teórico a concurso na Ordem dos Enfermeiros, também submetido a concurso na APEEGAST. Este 
poster pretende servir de explicativo visual de como surgiu este projeto da LVSTE, mas acima de tudo 
demonstrar esquematicamente o seu enquadramento nos restantes registos de enfermagem. 
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