APEEGAST - POSTERS

2015

1 TERAPEUTICA ENDOCOSPICA DE VARIZES DO FUNDO GASTRICO: INJECCAO COM
CIANOACRILATO

Alpendre M., Fortuna S., Lima P., Gongalves L., Silva M.

Introducéo: A hemorragia digestiva alta por rotura de varizes gastricas constitui uma complicacao
grave e pouco frequente de hipertenséo portal, condicionando elevada morbimortalidade. Atualmente, a
cola de cianoacrilato (N-butil-2-cianoacrilato) é considerada o gold standard para a terapéutica.
Contudo, devido a técnicas nao padronizadas, constatam-se taxas elevadas de hemorragia e outras
complicacdes graves (embolismo, sépsis e fistula).

Objectivo: Descricao das indicagdes, preparacéo, técnica e complicagdes da injeccao de cola de
cianoacrilato no tratamento de hemorragia por varizes gastricas.

Método: Descritivo e expositivo com recurso a imagens exemplificativas.

Descricdo: O mecanismo de a¢do da cola de cianoacrilato consiste em ocluir o limen da variz
formando um polimero que atua como émbolo apds contacto com o sangue. A preparacao da mistura
de cola é essencial: para evitar que o cianoacrilato solidifique rapidamente, é necessaria a sua diluicdo
com Lipiodol. Da nossa experiéncia, a razéo 6tima para a mistura é de 1ml de cianoacrilato para 2ml de
Lipiodol. Apos lubrificag@o do canal e o posicionamento correto do endoscépico, deve ser injetado
1.2mL da mistura de cianoacrilato-Lipiodol na variz, imediatamente seguida por 2ml de lipiodol, para
expurgar a mistura do interior do injetor. Durante o procedimento, o endoscopista insufla continuamente
0 estbmago, de modo a manter a parede gastrica e qualquer excesso de cola afastada do endoscépio.
No final, deve-se aguardar 1 minuto antes da recolha do cateter injector. A injeccdo podera ser repetida,
uma vez que a obliteragcdo incompleta aumenta o risco de recidiva hemorrégica.

Conclusédo: A preparacao adequada desta técnica, o ensino padronizado da mesma e a experiéncia da
equipa de enfermagem pode ajudar a minimizar o risco de complicacdes e melhorar o resultado a longo

prazo. E fundamental, numa unidade de endoscopia, delinear-se um protocolo devidamente detalhado
sobre o procedimento.
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