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275 CARACTERIZACAO DOS ACHADOS ENDOSCOPICOS E HISTOLOGICOS EM DOENTES COM
IMUNODEFICIENCIA COMUM VARIAVEL

Fernandes S., Moura M., Silva S., Lopes-Silva S., Correia L., Barbosa M., Velosa J.

INTRODUCAO: A imunodeficiéncia comum variavel (ICV) carateriza-se por uma deficiente producéo de
anticorpos apresentando um risco aumentado de infecfes. Até 60% apresentam manifestacdes do foro
gastrointestinal.

OBJETIVOS E METODOS: Caraterizar os achados endoscopicos e histoldgicos em doentes com
ICV. Estudo de caracter observacional incluindo doentes seguidos num Unico centro.

RESULTADOS: Foram avaliados 35 doentes (65.7% sexo masculino, idade 43.2+15.2 anos) incluindo
86 endoscopias e 50 colonoscopias. Foram realizadas biopsias no eséfago (8), estdbmago (52), duodeno
(48), ileo (14) e colon (25). Os achados esofagicos incluiram candidiase (5), esofagite (7) e varizes (5);
0s gastricos hiperémia (37), polipos (12) e ulceras (4) e os duodenais Ulceras (11) e atrofia (10).
Histologicamente a maioria apresentava gastrite crénica (48) associada ao H.pylori (21.2%), gastrite
atréfica (17) e metaplasia intestinal completa (20). Aspetos de gastrite linfocitica (3), infecdo CMV (4) e
neoplasia (5) foram outros achados gastricos. As biopsias duodenais revelaram atrofia ou irregularidade
vilositaria (10), duodenite (22), linfocitose intraepitelial (13) e Giardiase (4). A colonoscopia demonstrou
ulceracao do ileo (5) e cdélon (10), diminui¢do do padrdo vascular (6) e pdlipos (8). Histologicamente o
ileo apresentava distorcéo arquitetural (16), ileite cronica (13), criptite focal (5), granulomas (3), aspetos
de colite colagenosa (2) e linfocitica (2) e infecdo por Giardia e CMV (1). As biopsias de célon revelaram
colite crénica (24) atingindo a submucosa em 5, distor¢ao criptas (18), criptite (17), auséncia de células
caliciformes (4), padrao de colite linfocitica (2) e colagenosa (1), CMV (2), metaplasia células Paneth (5)
e neoplasia (2).

CONCLUSAO: A ICV pode apresentar aspetos endoscopicos e histologicos muito variados podendo
simular patologias como a doenca inflamatéria intestinal e a doenca celiaca.
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