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Peixoto A., Silva M., Gaspar R., Morais R., Pereira P., Macedo G.
Introducéo/objectivos:

A colite isquémica é a principal forma de isquemia intestinal, sobretudo na populacao idosa, sendo
fundamental um rapido diagnostico com tratamento subsequente. O objectivo deste trabalho é avaliar a
demografia, etiologia, manifestacées clinicas e o progndstico da colite isquémica num centro de
referenciacéo terciaria.

Material:
Andlise retrospectiva de doentes com colite isquémica confirmada histologicamente entre 2008 e 2013.
Resultados:

Foram incluidos 205 doentes (64% mulheres), média de idades 75 anos. Tempo mediano de
seguimento 16 (IQR:35) meses, com mortalidade global de 22%. A maioria dos doentes foi admitida
pela urgéncia (88%) e apresentava rectorragias e/ou dor abdominal a apresentacédo (87%). Quanto aos
antecedentes 65% tinha HTA, 24% diabetes mellitus, 21% doenca cerebrovascular, 18% insuficiéncia
cardiaca, 17% coronariopatia, 15% insuficiéncia renal e 10% fibrilhacdo auricular. As medica¢des mais
prevalentes foram anti-hipertensores, diuréticos e aspirina/AINE. Na admissdo a maioria apresentava
leucocitose ligeira e disfuncao renal, sem anemia. O diagnéstico foi estabelecido por colonoscopia na
maioria dos casos (87%), com uma concordéancia de 94% com a histologia. O célon esquerdo estava
envolvido em 64% dos casos, sendo 74% endoscopicamente ligeiros. Houve necessidade de cirurgia
urgente em 11% dos casos (em metade por peritonite) e 12% necessitaram de suporte transfusional. A
complicacdo mais reportada foi lesdo renal aguda (10%) e 80% realizaram antibioterapia. O tempo
mediano de internamento foi de 8 (IQR:9) dias, com necessidade de cuidados intermédios/intensivos
em 19% dos casos. A mortalidade intra-hospitalar, aos 30 dias e aos 3 meses foi de 9%, 10% e 14%,
respectivamente. A taxa de recorréncia foi de 6.5%.

Conclusdes:
Observou-se uma elevada incidéncia na populacéo idosa do sexo feminino, sobretudo na presenca de
factores de risco cardiovasculares. A colonoscopia foi o método preferencial de diagnéstico. A grande

maioria recuperou apos terapéutica de suporte. A mortalidade intra-hospitalar representa cerca de
metade da mortalidade global.
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