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EP-063 - QUAIS OS PREDITORES DA QUALIDADE DA PREPARACAO INTESTINAL NA DOENCA INFLAMATORIA
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Introducgdo:

Sao varios os factores modificdveis e ndo modificaveis que tém sido associados a preparacdo intestinal na
populacdo geral. No entanto, a informacdo relativa aos fatores de risco para uma preparacado intestinal
inadequada na doenga inflamatdria intestinal (DIl) é escassa. Nesta populacdo é particularmente
importante uma adequada preparagao célica, quer para a avaliacdo da atividade quer para o rastreio de
lesdes pré-malignas através da cromoscopia.

Objetivo:

Avaliar a qualidade da preparacgao célica e os fatores preditores para uma inadequada preparagdo intestinal
nos doentes com DII.

Métodos:

Estudo retrospectivo unicéntrico, dos doentes com DIl que realizaram colonoscopia entre Julho 2017 e
Dezembro 2018. As colonoscopias realizadas em contexto de urgéncia e incompletas foram excluidas.
Resultados:

Foram avaliados 255 doentes, 51.4% do sexo masculino (n=131), com idade média de 46 + 15.1 anos. A
preparagdo intestinal foi inadequada em 13.3% (n=34) dos doentes. Os doentes com ma preparagdo
intestinal mostraram uma maior proporc¢do de antecedentes de acidente vascular cerebral (8.8% vs. 0.9%,
p=0.002), um maior consumo de opidides (8.8% vs. 0%, p<0.01) e, teriam tido menos frequentemente
consulta de enfermagem (73.5% vs. 87.8%, p=0.03). O tipo de preparagdo intestinal ndo mostrou
associacdo com idade, sexo masculino, indice de massa corporal, tabagismo ativo, antecedentes cirurgicos
abdominais, diabetes mellitus, ASA score, duragdo da doenga, tipo de DII, tratamento na DII, atividade
clinica e endoscépica, e tipo de preparacgdo célica. Na regressdao multivariada, apenas a consulta prévia de
enfermagem mostrou estar associada a uma preparagdo intestinal adequada (p=0.02).

Conclusoées:

Nesta populagdo o indicador de qualidade relativo a preparagdo coélica ndo foi atingido (mais de 90% das
colonoscopias com preparacao intestinal adequada). No nosso estudo ndo foram identificados fatores
preditores para a preparacdo intestinal na DIl, excepto a consulta prévia de enfermagem que mostrou estar
associada a uma preparacao intestinal adequada.
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