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Introdugao e Objetivos

A necessidade de endoscopia alta (EDA) em doentes com doenga de Crohn (DC) assintomaticos é um
assunto controverso. O objetivo deste trabalho foi estabelecer a prevaléncia de envolvimento
gastroduodenal, independentemente dos sintomas, e a sua implicagdo progndstica.

Material

Pacientes de um centro com DC estabelecida (n=347) foram retrospetivamente avaliados, sendo incluidos
aqueles sem tratamento e com EDA. O envolvimento gastroduodenal foi definido tendo em conta critérios
macroscopicos (erosdes, Ulceras ou estenoses) e microscépicos (gastrite focal, irregularidade criptas,
erosdo/ulceracdo e granuloma na auséncia de infe¢do por Helicobacter pylory (HP)).

Sumario dos Resultados

Foram incluidos 140 doentes — fenétipo: 50% inflamatério, 31% estenosante e 19% penetrante; localizagao:
42% ileal, 45% ileocdlica e 13% cdlica. O motivo de realizacdo da EDA foi: 19% sintomas e 81% estadiamento
da doenga.

No estdmago, achados macroscopicos foram detetados em 49% (69/140) sendo os mais comuns erosoes
(21%) e mucosa eritematosa (18%). Foram realizadas biopsias em 56% dos doentes: gastrite crénica 66%,
normal 23%, granuloma 5%, gastrite focal 2% e microabcesso criptico em 2%. O HP foi positivo em 25% dos
doentes.

No duodeno, lesdes endoscdpicas foram observadas em 33% dos doentes (46/140) sendo as mais comuns
erosbes (16%) e ulceras (9%). Foram realizadas biopsias em 32% sendo os achados mais prevalentes:
inflamacao crdénica inespecifica 62%, ulceras 17%, granuloma 3% e erosdo 3%.

Aplicando os critérios macro/microscépicos, foi considerado o envolvimento gastroduodenal pela DC em
18% dos doentes, ndo estando correlacionado com a presenca de sintomas, fendtipo ou localizacdo da
doenca. A presenca de envolvimento gastroduodenal foi um fator preditivo significativo para internamento
por agudizacdo da doenca (p=0.009).

Conclusdes

A prevaléncia de envolvimento gastroduodenal pela DC nesta amostra foi de 18%, sendo que uma
percentagem maior tem achados macro/microscdpicos que nio sdo especificos da doenca. A presenca de
sintomas ndo prediz envolvimento gastroduodenal pela DC que esta associado a um pior progndstico.
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