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Introdugao e Objetivos

A necessidade de estratificar doentes com Doenca de Crohn (DC) de acordo com o risco de desenvolver
complicagbes é essencial para delinear a abordagem terapéutica. Foi recentemente desenvolvido e
publicado um score que avalia a gravidade da DC (Siegel et al, Gut 2016), tendo em conta a lesdo intestinal,
a atividade da doenga e as complica¢gdes no decurso da mesma, cujo valor varia entre 0 e 100. O objectivo
deste estudo foi avaliar a performance do referido score no momento do diagndstico e a sua relagdo com
necessidade de cirurgia e hospitalizacdes em doentes com DC.

Material

Foi realizado um estudo retrospetivo que incluiu doentes com diagndstico incidente de DC no nosso hospital
entre 01/2012-12/2015. Foi calculado o score no momento do diagndstico e recolhida informagdo sobre o
curso da doenca. Anadlise estatistica realizada em SPSS (v23).

Sumario dos Resultados

Foram incluidos 57 doentes (52,6% mulheres) com idade média de 33,74415,8 anos. O score de gravidade
mediano ao diagndstico foi 16+16,5 tendo variado entre 4 e 50. Vinte e quatro doentes (40,7%)
necessitaram de cirurgia e 29 (49,2%) foram hospitalizados por razdes associadas a doenga. Ao diagndstico,
o score foi mais elevado em doentes Al (26 vs 19,2 e 13,7; p=0.05), com fendtipo penetrante (25,5 vs 19 e
12; p=0.02) e em doentes que necessitaram de cirurgia durante o curso da sua doencga (21 vs 14, p=0.1).
Verificou-se uma correlacdo positiva entre o score ao diagndstico e o niUmero de cirurgias durante o follow-
up (r=0.43; p=0.05). Na analise de sobrevida observou-se uma tendéncia para menor tempo para cirurgia ou
hospitalizacdo em doentes com score acima da mediana ao diagnodstico (p logrank = 0,09).

Conclusdes
O novo score de gravidade parece ser um instrumento promissor para estratificacdo e progndstico de
doentes com DC ao diagndstico, devendo a sua utilidade ser validada em estudo prospetivos.
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