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Gago T., Eusébio M., Antunes A., Vaz A.M., Queirds P., Agapii R., Ramos A., Guerreiro H.

Introduc&o: O Hidrotérax Hepético (HH) ocorre em 5% dos doentes com cirrose hepética e ascite. E
causado pela transferéncia do liquido ascitico do abdémen para o espaco pleural através do diafragma,
devido ao gradiente de presséo negativo intratoracico. O seu tratamento pode tornar-se dificil, com
frequente refractariedade a diuréticos e toracocenteses evacuadoras. Outras alternativas, como a
pleurodese, podem revelar-se agressivas com elevado risco de complicacoes.

Caso Clinico: Os autores apresentam o caso de uma mulher de 70 anos, com cirrose biliar primaria
(Child-Pugh C), sem indicag&o para TIPS ou transplante, com intercorréncias prévias de rutura de
varizes esofagicas, ascite, encefalopatia porto-sistémica e peritonite bacteriana espontanea. Nos
tltimos meses teve varios internamentos por dispneia na sequéncia de HH, sem resposta a terapéutica
instituida (diuréticos e toracocenteses evacuadoras). Foi admitida por novo quadro de dispneia, com
semiologia de derrame pleural direito extenso. A gasimetria arterial (GSA) documentou insuficiéncia
respiratoria tipo | (02 15 I/m: pC0O2-42.9mmHg, pO2-47.9mmHg, sat02-79.4%) e a radiografia do térax
hipotransparéncia extensa a direita. Durante o internamento foi efetuada nova toracocentese
evacuadora (1000cc de liquido pleural), com alivio sintomatico parcial. Dado os antecedentes da doente
foi decidido iniciar ventilacdo ndo invasiva em modo CPAP (“continuous positive airway pressure”), apds
a qual se objetivou melhoria clinica, analitica (GSA — CPAP 6+ O2 15I/m: pCO2 42.1mmHg, pO2
69.9mmHg, SatO2 94.4%) e radioldgica progressivas.

Concluséo: O HH é frequentemente resistente a varios tratamentos e esta habitualmente associado a
um mau prognaéstico. O tratamento com CPAP promove uma pressao positiva intratoracica, mecanismo
gue evita a acumulacao de liquido no espaco pleural. A utilizacdo do CPAP no HH recidivante, podera
ser promissor, representando uma terapia minimamente invasiva, efetiva e que podera proporcionar
gqualidade de vida aos doentes com HH intratavel.
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