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INTRODUGAO: A Disseccdo Endoscépica da Submucosa (ESD) permite a exérese endoscépica de
lesdes epiteliais e subepiteliais.

OBJECTIVOS: Avaliar a experiéncia de um centro ocidental das ESDs efetuadas em lesdGes
subepiteliais do trato digestivo.

MATERIAL E METODOS: Estudo prospetivo, com inclusido de doentes submetidos a ESD de lesdes
epiteliais esofagicas, gastricas e do recto entre agosto de 2010 e fevereiro de 2016.

RESULTADOS: Foram efetuadas 21 ESDs em lesGes subepiteliais em 21 doentes (67% do género
feminino) com idade média de 56+16 anos. As lesdes situaram-se no esoéfago (n=4, 20%),
estdmago (n=14, 65%) e recto (n=3, 3%). O tamanho médio das lesdes foi de 18#10mm, e o tempo
médio do procedimento foi de 95+64mm. Apenas 2 doentes nao tinham ecoendoscopia prévia. O
sucesso técnico foi de 95% (n=20), sendo que o caso de faléncia se deve a uma ESD de tumor de
células granulares esofagicas que, apds ESD da maioria da lesdo, se interrompeu por perfuragdo.
Nenhum doente necessitou de cirurgia por complicacdo ou por lesdo residual. Ocorreu 1
perfuracdo, encerrada com sucesso com endoclips e tratada conservadoramente. A mortalidade
relacionada com a ESD foi de 0%. As histologias finais foram: 6 pdlipos fibréides inflamatorios, 1
GIST, 3 pancreas ectdpicos, 2 tumores neuroenddcrinos, 1 leiomioma, 4 lipomas, 1 Schwanoma, 1
lesdo cistica inespecifica, 1 tumor células granulares e 1 lesdo pseudotumoral calcificada do recto.
Foi obtida resseccdo em bloco em 20 casos (95%) (o Unico caso em piecemeal deveu-se a um
lipoma gigante do eséfago) e, dessas, RO em 18 casos (90%); as resseccoes R1 (n=2) foram em
pancreas ectépicos. No follow-up nao se verificou nenhuma recorréncia.

CONCLUSAO: A ESD em lesdes subepiteliais € um procedimento exequivel, seguro e eficaz,
guando efectuada em lesdes da muscular da mucosa ou submucosa.
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