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73 COLITE ULCEROSA — APRESENTAGAO NA GRAVIDEZ E PUERPERIO

Sousa P, Martins D, Pinho J, Araujo R, Cancela E, Castanheira A, Ministro P, Silva A

INTRODUGAO: Apesar de afetar frequentemente jovens em idade reprodutiva, é raro observar-se
a primeira apresentagdo da colite ulcerosa (CU) durante a gravidez. O objetivo deste estudo foi
avaliar as carateristicas e histdria natural da CU em doentes cuja apresentacdo da doenca ocorreu
durante a gravidez e no puerpério.

METODOS: Estudo retrospetivo unicéntrico caso-controlo, com inclusdo de doentes com primeira
apresentacdo da CU na gravidez ou puerpério. Como controlos foram utilizadas 44 mulheres cujo
diagndstico foi efetuado em idade reprodutiva, mas sem relagao com a gravidez.

RESULTADOS: Identificaram-se 9 mulheres com inicio dos sintomas e diagndstico durante a
gravidez ou puerpério com idade média de 28+4,7 anos. Trés casos ocorreram em ex-fumadoras,
mas apenas em dois casos a cessa¢do tabagica ocorreu nos meses que antecederam o diagndstico.
Verificou-se uma diferenca estatisticamente significativa no status tabagico entre os casos e os
controlos (fumadoras ou ex-fumadoras: 50% vs 11,9%, respetivamente; p=0,05). Apesar de as
diferengas nao serem estatisticamente significativas, verificou-se uma maior proporgao de colite
extensa no diagndstico apds ou durante a gravidez comparativamente aos controlos (66,7% vs
36,4%, p=nao significativo). Os casos apresentaram também maior necessidade de corticoterapia
sistémica ao diagndstico, mesmo apds ajuste para varidveis de confundimento (OR 6,3; 1C95% 1,1-
35,9; p=0,037) o que podera indicar uma maior gravidade da doenca na apresentac¢do. No entanto,
ndo se verificaram diferencas na necessidade de imunomoduladores, agentes bioldgicos ou
corticoterapia entre os dois grupos no seguimento.

CONCLUSAO: O status tabagico, nomeadamente a cessac¢do tabagica, parece ter relagdo com o
risco de apresentacao da CU na gravidez ou puerpério, o que esta de acordo com o conhecimento
atual da relagdo do tabaco com a CU. Apesar de a apresentacdo ser aparentemente mais grave,
ndo parece haver repercussdes na histdria natural da doenca o facto de a sua apresentacao
ocorrer no periodo referido.
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