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72 EFEITO ADVERSO GRAVE SECUNDARIO AO INFLIXIMAB: INUTILIZACAO DE TODA UMA CLASSE?

Martins D., Sousa P., Pinho J., Araujo R., Cancela E., Castanheira A., Ministro P., Silva A.

Introdugdo: Os anti-TNF apresentam eficacia comprovada na doenga inflamatdria intestinal (DlI).
Contudo, existe uma preocupacdo crescente em relacdo ao seu perfil de seguranca, pois
apresentam potencial para causar reagdes durante a sua administragao, reagdes cutaneas,
infecGes, doencas desmielinizantes, reacGes lupus-like, entre outras. Objetivo: avaliar a seguranca
da utilizacdo do Adalimumab apds descontinuacdo de Infliximab por reacdo adversa
(RA). Métodos: Estudo retrospetivo unicéntrico, com inclusdo de doentes com diagndstico de DI,
que iniciaram Adalimumab, até Dezembro de 2015, apds suspensao de Infliximab por RA. A
seguranca do tratamento com Adalimumab foi definida como auséncia de RA durante o follow-
up. Resultados: De 136 doentes sob terapéutica bioldgica com anti-TNF, 10 (7,3%) iniciaram
adalimumab apds RA grave secundaria ao Infliximab. Sete tinham doenca de Crohn e 3 Colite
ulcerosa, com seguimento médio de 11,8+ 8,2 anos. As RA consistiram em reacdo de
hipersensibilidade imediata em 8 doentes (7 anafilaxias, 1 hipotensdo grave), 1 caso de hepatite
toxica, 1 de toxicodermia e ocorreram em média apods 8,1 infusdes (periodo médio de tratamento
12 semanas). Quatro (40%) doentes estavam sob imunossupressor aguando do EA. Em 70% dos
doentes (n=7) a introducdo do Adalimumab ocorreu menos de 3 meses apds o EA. Dois doentes
(20%) suspenderam Adalimumab por RA (reagdo cutdnea no local da inje¢do, reacdo psoriase like
e doenca desmielinizante; tuberculose sistémica) durante o periodo de follow-up (média 21
semanas). Conclusdo: O Adalimumab foi um farmaco seguro em 80% dos doentes analisados. Ndo
se verificou reac¢des de hipersensibilidade imediata nesta populacao, ja menos frequentes com o
Adalimumab. O periodo médio para surgimento de RA é superior dos doentes sob Adalimumab.
Sdo, contudo, necessarios estudos de coorte prospetivos multicéntricos para clarificar o perfil de
segurang¢a do Adalimumab apds RA grave ao Infliximab.
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