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65 INDEX RED FLAGS: VALIDAGAO E SUA UTILIDADE CLINICA

Silva J., Fernandes C., Ponte A., Rodrigues J., Sousa M., Carvalho J.

INTRODUGCAO: A auséncia de sinais e sintomas especificos na doenca de Crohn condiciona
frequentemente atraso no seu diagndstico. Neste sentido, foi recentemente desenvolvido o index

“Red Flags_! que visa uma atempada referenciacdo hospitalar dos doentes com suspeita clinica de

doenca de crohn.

OBIJETIVO: Validagdo do index Red Flags.

MATERIAL/METODOS: Estudo retrospectivo, considerando todos os doentes referenciados a
Consulta Externa de Doenca Inflamatdria, com suspeita de doenca de crohn de maio de 2012 a

outubro de 2015. Calculado o index “Red Flags_, com base na informagdo fornecida na primeira

consulta. Apds adequada investigacdo diagndstica, a doenca de crohn foi confirmada nalguns
doentes e excluida noutros. Utilizado o cut-off original (> 8) do index red flags. Analise estatistica
(SPSS v20.0): chi-quadrado, t-student, sensibilidade, especificidade, valor preditivo negativo,
positivo e area sob a curva (AURQOC).

RESULTADOS: Considerados 91 doentes (sexo feminino: 59.8%, idade média de 37 anos), dos
guais a doenca de crohn foi confirmada em 53.3% (n=49). Em 47,3% (n:43) o index Red Flags foi
superior a 8. O index Red Flags > 8 associou-se a presenca de doencga de crohn (p<0.01). O cut off
original demonstrou uma sensibilidade, especificidade, VPP, VPN para o diagndstico de doenca de
crohn de: 73.5%, 83.3%, 83.7%, 72.9% (AUROC: 0,80), respectivamente.

CONCLUSAO: O index Red Flags associou-se a presenca de doenca de crohn. O cut off >8
apresentou uma boa capacidade diagnostica.
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