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28 A DIETA DE EXCLUSAO DOS 6 ALIMENTOS E EFICAZ NA INDUGAO DA REMISSAO DE ESOFAGITE
EOSINOFILICA EM ADULTOS

Rodrigues S, Morais R*, Azevedo R, Macedo G

Introducdo e objectivos: Os adultos apresentam-se com esofagite eosinofilica (EEo) com impacto
alimentar/disfagia e devido ao acréscimo de informagdo, a EEo tem sido progressivamente
diagnosticada em adultos. Os objectivos deste estudo foram avaliar eficacia da dieta de exclusdo
dos 6 alimentos na inducao de remissdo e identificar factores clinicos, demograficos, histologicos e
endoscopicos em adultos diagnosticados com EEo. Ademais, pretendeu avaliar a eficacia da dieta
de exclusdo em manter remissdao prolongada da EEo em adultos com diagndstico em idade
pediatrica.

Material: Foram avaliados, retrospectivamente, factores demograficos, clinicos, endoscépicos e
histoldgicos antes e apds dieta de exclusdo dos 6 alimentos (derivados com leite proteina de vaca
(LPV), trigo, soja, marisco, ovo, frutos secos) em 27 adultos com EEo seguidos em consulta
hospitalar (17 com diagnéstico em adulto).

Sumario dos resultados: A maioria dos doentes eram do sexo masculino (83%) e cerca de 52%
apresentavam atopia. Disfagia/impacto alimentar foi o sintoma de apresentacdo em 94% dos
adultos. Sulcos longitudinais ("furrowing") estavam presentes em 100% ao diagndstico. Os testes
cutaneos e IgE especificos ndo identificaram os "triggers" alimentares detectados na maioria dos
doentes. Em 88% dos adultos a dieta induziu remissdo clinica/histoldgica, e o alergéneo mais
frequentemente identificado foi derivados com LPV (82%). Em 90% dos adultos com diagndstico
em idade pediatrica, a dieta manteve remissdo clinica/histolégica.

Conclusdes: A dieta de exclusdo dos 6 alimentos induziu melhoria clinica, endoscépica e
histolégica em 88% dos adultos com EEo. Permitiu também manter remissdo clinica/histoldgica na
maioria dos adultos submetidos a dieta em idade pedidtrica. A dieta de eviccdo é uma opcao eficaz
e duradoura em adultos com EEo.
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