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17 TERAPEUTICA GUIADA PELO TESTE DE SENSIBILIDADE A ANTIMICROBIANOS NA ERRADICACAO
DO HELICOBACTER PYLORI: EFICACIA E SEGURANCA.

Costa S., Soares JB., Gongalves B., Bastos P., Rolanda C., Gongalves R.

Introdugdo A terapéutica guiada pelo teste de sensibilidade a antimicrobianos (TSA) assume cada
vez maior importancia na terapéutica de erradicacdo do Helicobacter pylori.

Objetivos Avaliar as resisténcias, eficacia e seguranca da terapéutica guiada pelo TSA, identificar
fatores associados as resisténcias e ao sucesso da terapéutica.

Metodologia Estudo retrospetivo, unicéntrico, dos doentes que realizaram TSA (apds duas
tentativas de erradicacdo) de 10/2012 a 7/2015. Registaram-se dados demogréficos, indicacdo
para a erradicacdo, consumo de alcool, tabaco, indice de massa corporal (IMC), TSA, efeitos
secunddrios, compliance e sucesso da antibioterapia (pesquisa do antigénio de Helicobacter pylori
nas fezes). A analise estatistica foi efetuada com SPSS.

Resultados Realizou-se tratamento guiado pelo TSA e confirmacdo da erradicacdo em 39 doentes;
22(56.4%) mulheres e 17(43.6%) homens; idade média de 49 anos(22-71). Houve resisténcia aos
macrolidos em 83.3% dos doentes, ao metronidazol 66.7%, a ciprofloxacina 50%, a tetraciclina
2.6%, ndo ocorrendo resisténcia a amoxicilina e rifampicina. Houve resisténcia a 2 antibioticos em
46.2% dos doentes e a 3 antibidticos em 33.3%. Encontrou-se relacdo significativa entre
resisténcia a 3 antibidticos e os doentes com mais de 50 anos de idade(p=0.018) e os com
incumprimento terapéutico(p=0.039). A taxa de erradicacdo foi 53.8%. Encontrou-se relacdo
significativa entre sucesso do tratamento e IMC>25 (p=0.025). Ocorreram efeitos secunddrios em
14 doentes (36%): dor abdominal 6, nduseas 4, diarreia 4(1 interrompeu tratamento), vomitos 3(1
interrompeu tratamento), alteracées do paladar 1 doente.

Conclusoes A taxa de resisténcias aos antibidticos é elevada, havendo resisténcia a maior nUmero
de antibidticos nos doentes com mais de 50 anos e nos com incumprimento terapéutico. A eficacia
da terapéutica guiada pelo TSA é baixa, sendo maior nos doentes com IMC>25. Os efeitos
secundarios gastrointestinais sao frequentes mas raramente levam a interrupgao do tratamento.
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