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6 RECOMENDAGOES DE VIGILANCIA POS-POLIPECTOMIA: ADESAO E RELAGAO COM LESOES DE
ALTO RISCO

Rodrigues J. P., Pinho R., Leite S., Fernandes C., Freitas T., Silva J., Ponte A., Sousa M., Carvalho J.

Introdugdo: O Cancro Colo-Retal (CCR) é uma das principais causas de morte por cancro nos paises
ocidentais. A exérese de adenomas permite a reducdo na incidéncia e mortalidade por CCR. Uma
adequada vigilancia pds-polipectomia é essencial para a sua prevencao.

Objetivos: Avaliar a adesdo a vigilancia pds-polipectomia e sua relacdo com a existéncia de lesdes
de alto risco.

Material e Métodos: Identificados doentes com idade entre os 40-74 anos, submetidos a
polipectomia entre Janeiro e Agosto de 2010, posteriormente observados em Consulta Externa de

Gastroenterologia — “Pdlipos e Poliposes_ onde foi definido periodo recomendado de vigilancia. A

adesdo e resultados da colonoscopia de vigilancia foram determinados através do processo clinico
eletrénico (Plataforma de Dados da Saude). A colonoscopia de vigilancia foi considerada adequada
quando realizada num intervalo de +6 meses comparativamente ao intervalo de vigilancia
recomendado.

Resultados: Selecionados 176 doentes (67,0% do sexo masculino; idade média 61,6%7,6 anos). A
vigilancia pds-polipectomia foi inapropriada (ausente ou ndo adequada) em 68,2% (n=120), dos
quais 84,2% (n=101) ndo realizaram colonoscopia ou realizaram-na tardiamente. Existiu uma
associagao entre a indicagdo, histéria familiar de CCR, o tamanho maximo dos polipos e a presenga
de lesGes de alto risco ou adenomas avangadas na colonoscopia index e a realizacdo de
colonoscopia de vigilancia (p<0.05). O numero de lesdes de alto risco (19,0 Vs. 5,3%) e adenomas
avancgados (15,5 Vs. 4,0%) foi superior nos doentes que realizaram colonoscopia de vigilancia
atrasada (p<0.05). Nao houve diferenca entre o nimero de lesdes de alto risco ou adenomas
avancados entre os doentes com colonoscopia adequada e antecipada (p>0.05).

Conclusdes: Verificou-se uma reduzida adesao as recomendagdes de vigilancia pos-polipectomia.
Apenas um terco dos doentes foi submetido a colonoscopia de vigilancia de forma adequada,
sendo que o atraso na sua realiza¢do esta associado a um aumento do nimero de lesGes de alto
risco.
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