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IGE-014 - DISSECCI\O ENDOSCOPICA DA SUBMUCOSA NO RETO EM DOENTE COM COLITE ULCEROSA: UMA
DIFICULDADE ADICIONAL?
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Homem de 61 anos, com diagnodstico de colite ulcerosa extensa com varios anos de evolucao (remissao clinica ha 2
anos), realiza colonoscopia de vigilancia onde se identifica ao longo do célon multiplas cicatrizes associadas a pseudo-
pdlipos inflamatdrios, com areas de diminuigdo do calibre, com sinais de actividade ligeira da colite ulcerosa no reto
(Score de Mayo 1). Destaca-se ainda a presenca no reto médio de uma lesdo plana minimamente elevada (lateral
spreading tumor ndo granular plana), de limites mal definidos, com 5 cm de extensdo, com padrao de criptas mantido
(Kudo IlIs/lIL). As biopsias mostraram somente displasia de baixo grau na lesdo, sem displasia na mucosa circundante. O
doente foi proposto para dissec¢do endoscopica da submucosa. Pelos limites de dificil delimitacdo fez-se a sua marcacéo
com spots com soft coagulation previamente a excisdo. Foi feita elevacao (lift sign parcial) com injec¢do da submucosa e
subsequente disseccdo da submucosa com Flush Knife. Em provavel contexto de doenca inflamatdria subjacente destaca-
se aumento marcado da espessura da mucosa e submucosa, associado a fibrose na submucosa e tecido adiposo.
Obteve-se excisdo em bloco sem complicacdes imediatas (tempo do procedimento: 70 minutos). A histologia mostrou
tratar-se de adenoma tubulo-viloso com displasia de baixo grau totalmente excisado.

A presenga de lesdes planas em doentes com doenca inflamatdria intestinal pode associar-se a dificuldades acrescidas na
abordagem endoscépica. Este facto deve-se a maior dificuldade na definicdo dos limites das lesdes, assim como a
presenca de inflamagdo da mucosa e fibrose na submucosa. Este caso foi exemplificativo disso mesmo: limites mal
definidos; mucosa/submucosa anormalmente espessada, raramente observado nas dissec¢des colo-retais, associando-se
fibrose e tecido adiposo na submucosa. Estes aspectos reforcaram a indicacdo da técnica de dissec¢do endoscopica da
submucosa nestas lesdes, dificilmente abordaveis por mucosectomia com ansa. Apresenta-se video do caso com
imagens elucidativas e didaticas.
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