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10 CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO DOENTE COM PEG 
 
Loureiro H, Regalo c, Alemeida C, Cardoso S, Cruz P, Mendes R 

A gastrostomia percutânea endoscópica (PEG) é um procedimento para colocação de um 
dispositivo para alimentação via abdominal, considerada atualmente uma técnica de eleição para 
colmatar as carências nutricionais dos utentes do foro neurológico e oncológico, com 
necessidades de alimentação entérica. 
Pretende-se com esta apresentação contribuir para melhorar a prestação de cuidados de 
enfermagem e a qualidade de vida dos utentes e cuidadores, através de uma adequada 
orientação. 
O método de trabalho é expositivo, de acordo com os objetivos propostos. Foi efetuada pesquisa 
bibliográfica e respetiva síntese. 
Pode-se concluir que com a devida orientação pela equipe de enfermagem, a PEG permite uma 
nutrição eficaz, permitindo ao doente recuperação do peso de forma mais rápida, proporcionando 
maior comodidade e aceitação por parte do utente e família, interferindo pouco nas suas 
Atividades de Vida Diária (AVD). 
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